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Paciente

Nombre: Juanita
Apellido paterno: Solis
Foto: FOTO_1736444819.jpg
Fecha de registro: 28/09/2024
Tipo documento: Registro civil
País: MÉXICO
Idioma: ESP

CONSULTA 09/01/2025
Nota de evolución #870

Fecha: 09/01/2025 11:43 AM
Médico: Medis Medis 
Cerrada: Sí
Diagnósticos: DX002 - AMIGDALITIS BACTERIANA
Peso (kg): 60
Talla (cm): 165
IMC: 22.04
Temperatura (°C): 38
Detalle:
Motivo de consulta: La paciente acude por [descripción del motivo de consulta]. Refiera [síntomas principales].

Historia clínica: [Breve resumen de la historia clínica relevante, incluyendo antecedentes médicos personales y familiares]. La
paciente ha sido diagnosticada con [mencionar diagnóstico(s) relevante(s)] y ha seguido tratamiento con [medicación y/o
procedimientos previos]. En la actualidad, ha presentado [síntomas o signos relevantes] que han sido evaluados a lo largo del
proceso de seguimiento médico.

Evolución: A continuación se describe la evolución clínica del paciente desde la última evaluación.

En el día de hoy, el paciente se presenta con [descripción de estado actual]. Se ha seguido el plan terapéutico establecido, y se han
realizado las intervenciones correspondientes. El paciente ha respondido positivamente a [tratamiento específico], con mejoría de
[síntomas, signos o parámetros específicos].

Síntomas principales: El paciente reporta [mejora/empleo de medicación] en relación a [síntomas específicos], como [detalles
sobre los cambios en los síntomas, por ejemplo, reducción del dolor, control de fiebre, mejora en la movilidad, etc.]. Sin embargo,
persisten [síntomas no resueltos o nuevos], lo que sugiere que [posible diagnóstico o causa].

Signos clínicos: A nivel físico, se observan [mejorías o deterioro en signos clínicos]. Durante el examen físico, se evidencian
[hallazgos significativos], tales como [detalles de los signos como frecuencia cardíaca, presión arterial, respiración, entre otros].
La auscultación cardíaca sigue siendo [normal/anormal], sin signos de [alteraciones].

Resultados de pruebas complementarias: Se realizaron las siguientes pruebas de diagnóstico [detallar pruebas realizadas, como
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análisis de sangre, imágenes, entre otros]. Los resultados indican [detalles de los resultados, mejoría o empeoramiento]. Se
observa una [mejoría/estabilidad/deterioro] en los siguientes parámetros: [detallar cambios en los valores de laboratorio,
radiología, etc.].

Tratamiento: El tratamiento se ha ajustado conforme a la respuesta del paciente. Se ha continuado con [medicación], y se ha
añadido [medicación adicional o ajustes de dosis]. El paciente ha tolerado bien el tratamiento, con [ausencia/presencia] de efectos
secundarios. Se ha recomendado seguir con el plan de tratamiento actual, con revisiones periódicas para evaluar la respuesta
terapéutica. Además, se ha indicado [otras intervenciones, como fisioterapia, cambios en la dieta, etc.], las cuales se están
llevando a cabo con el debido seguimiento.

Plan de seguimiento: Se recomienda continuar con el monitoreo regular de los síntomas. En la próxima consulta, se evaluará
[aspectos a revisar en el seguimiento]. Se indicaron también [acciones preventivas o de autocuidado] para evitar [complicaciones
o problemas adicionales]. Se programará un seguimiento en [cantidad de tiempo, por ejemplo, una semana, un mes] para evaluar
la respuesta al tratamiento y decidir si es necesario ajustar la estrategia terapéutica.

Diagnóstico actual: Con base en los hallazgos clínicos y los resultados de las pruebas complementarias, el diagnóstico sigue
siendo [diagnóstico principal] con [posibles diagnósticos diferenciales o complicaciones asociadas]. La evolución es
[positiva/negativa] en cuanto a la resolución de [síntomas o problemas específicos], sin embargo, el tratamiento continúa
ajustándose para lograr una [recuperación total/mejoría sostenida].

Complicaciones: No se han presentado complicaciones mayores durante el seguimiento. Sin embargo, el paciente ha
experimentado [complicaciones menores, si las hay, como reacciones adversas a la medicación, infecciones secundarias, etc.].
Estas complicaciones se están manejando de manera adecuada con [tratamientos o intervenciones pertinentes].

Estado emocional y funcional: El paciente se muestra [estado emocional del paciente, como ansioso, tranquilo, depresivo, etc.].
En cuanto a su funcionalidad, [descripción del impacto en las actividades diarias]. El equipo médico sugiere [acciones para
mejorar el bienestar emocional, como
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