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99 - GUILLERMINA GONZALEZ CAMPOS

Paciente

Nombre:

Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

Tipo documento:
Pais:

Estado:
Municipio:

Calle:

No. interior:
Colonia:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 16/05/2026

Nota de evolucion #454

Fecha:

Médico:

Cerrada:

Peso (kg):

Tension arterial:

Frecuencia cardiaca (Ipm):
Frecuencia respiratoria (rpm):
Saturacion de oxigeno (%):
Detalle:

DXTX: 94 MG/DL

GUILLERMINA

GONZALEZ

CAMPOS

30/01/2026

24/02/1940

Femenino

CURP

MEXICO

NUEVO LEON

SAN NICOLAS DE LOS GARZA
UNIVERSIDAD DE TAMAULIPAS
201

VILLA UNIVERSIDAD
8111823962
odjc.saludplus@gmail.com

Oliva Aragén Nicacio

ESP

16/05/2026 09:03 AM
Oliva Aragén Nicacio
Si

55.5

120/70

60

20

98

FEMENINO DE 86 ANOS, CON DX DM2, BAJO TX A BASE DE DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS.

REFIERE NICTURIA, POLIURIA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: GLUC. 113, ACIDO URICO 6.1, COLESTEROL 268, HDL 47.1, LDL 203.1, LIPASA 88.21, HB GLUCSILADA 6.6.,
E.G.O,;PROTEINAS 25 MG /DL., UROCULTIVO NEGATIVO.

IDX: DM2 CONTROLADA

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

TAREPHEDREEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 1 MES
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TRAMEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 1 MES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8 HORAS POR 3 MESES
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE DORMIR

TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 2 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LA NOCHE

D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MANANAS Y TOMAR EL SOL 15 MIN POR LAS MANANAS
JEMOGEST TOMAR 2 CAPS EN LA COMIDA POR 2 MESES.

CONSULTA 25/04/2026

Nota de evolucion #447

Fecha: 25/04/2026 08:33 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

DXTX: 148 MG/DL

FEMENINO DE 86 ANOS, CON DX DM2, BAJO TX A BASE DE DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS.
REFIERE NICTURIA, POLIURIA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: 101 MG/DL, CREATININA 0.5, COLESTEROL 215, PROTEINAS 6,4, HB 12.1, HTO 35.8, HBA1C 7%.
IDX: DM2 CONTROLADA

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML, ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8 HORAS POR 3 MESES

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE DORMIR

TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 2 MESES

MONAS Q 10 2 CAP POR LA NOCHE

D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MANANAS Y TOMAR EL SOL 15 MIN POR LAS MANANAS
JEMOGEST TOMAR 2 CAPS EN LA COMIDA POR 2 MESES.

CONSULTA 28/03/2026
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Nota de evolucion #439

Fecha: 28/03/2026 09:10 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 56

Tension arterial: 110/70

Frecuencia cardiaca (Ipm): 80

Detalle:

DXTX: 103 MG/DL

FEMENINO DE 86 ANOS, CON DX DM2, BAJO TX A BASE DE DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS.

SE ENCUENTRA EN LIMPIEZA HEPATICA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: 101 MG/DL, CREATININA 0.5, COLESTEROL 215, PROTEINAS 6,4, HB 12.1, HTO 35.8, HBA1C 7%.

IDX: DM2 CONTROLADA

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8 HORAS POR 3 MESES

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE DORMIR

TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 2 MESES

MONAS Q 10 2 CAP POR LA NOCHE

D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MANANAS Y TOMAR EL SOL 15 MIN POR LAS MANANAS

JEMOGEST TOMAR 2 CAPS EN LA COMIDA POR 2 MESES.

CONSULTA 07/03/2026

Nota de evolucion #426

Fecha: 07/03/2026 11:09 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Tension arterial: 120/70

Frecuencia cardiaca (lpm): 71

Saturacion de oxigeno (%): 96

Detalle:

DXTX: 173 MG/DL

FEMENINO DE 86 ANOS, CON DX DM2, BAJO TX A BASE DE DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
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DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: 101 MG/DL, CREATININA 0.5, COLESTEROL 215, PROTEINAS 6,4, HB 12.1, HTO 35.8, HBA1C 7%.
IDX: DM2 CONTROLADA

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8 HORAS POR 3 MESES

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE DORMIR

TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 2 MESES

MONAS Q 10 2 CAP POR LA NOCHE

D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MANANAS Y TOMAR EL SOL 15 MIN POR LAS MANANAS
JEMOGEST TOMAR 2 CAPS EN LA COMIDA POR 2 MESES.

CONSULTA 23/02/2026

Nota de evolucion #417

Fecha: 23/02/2026 04:01 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 58

Tension arterial: 120/80

Detalle:

DXTX: 236 MG/DL

FEMENINO DE 86 ANOS, CON DX DM2, BAJO TX A BASE DE DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: 101 MG/DL, CREATININA 0.5, COLESTEROL 215, PROTEINAS 6,4, HB 12.1, HTO 35.8, HBA1C 7%.

IDX: DM2 CONTROLADA

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8 HORAS POR 3 MESES

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE DORMIR

TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 2 MESES

MONAS Q 10 2 CAP POR LA NOCHE

D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MANANAS Y TOMAR EL SOL 15 MIN POR LAS MANANAS

JEMOGEST TOMAR 2 CAPS EN LA COMIDA POR 2 MESES.
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CONSULTA 12/02/2026

Nota de evolucion #413

Fecha:

Médico:

Cerrada:

Peso (kg):

Tension arterial:

Frecuencia cardiaca (Ipm):
Frecuencia respiratoria (rpm):
Detalle:

DXTX: 144 MG/DL

12/02/2026 09:15 AM
Oliva Aragén Nicacio
Si

56.5

120/80

71

20

FEMENINO DE 86 ANOS, CON DX DM2, BAJO TX A BASE DE DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 CONTROLADA
PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8 HORAS POR 3 MESES

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE DORMIR

TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 06/02/2026

Historia clinica #88

Fecha:
Medico:
Sucursal:
Firmado:

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafiante:

06/02/2026 08:54 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

No

Respuesta

CRISTIANA

PRIMARIA/TECNICA COMERCIAL
MEXICO D.F.

O POSITIVO

PENICILINA
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I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

ITII. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE FINADA DE TUBERCULOSIS PADRE FINADO
DE NEUMONIA

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: CIRUGIA POR VEJIGA CAIDA. HISTERECTOMIA POR
HEMORRAGIA. 6 HIJOS OBTENIDOS POR PARTOS
NORMAL.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS, AGUA, LUZ. NO TIENE MASCOTAS.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta

Describa: REFIERE DOLOR DE ARTICULACIONES, EN LADO
DERECHO, CON ANTECEDENTE DE LUXACION DE
HOMBRO DERECHO,CON CABESTRILLO. DOLOR DE
CADERA DERECHA Y RODILLA DERECHA EN PATA
DE GANZO, QUE MEJORO CON EL MEDICAMENTO.
TOMA ALPRAZOLAM PARA DESINFLAMAR EL
NERVIO. REFIERE INSOMNIO DESDE HACE 2 ANOS
BAJO TX, A BASE DE CLONAZEPAM. RESEQUEDAD

VAGINAL.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

--  Visién:

-- Audicién: SORDERA DE OIDO DERECHO

--  Olfato:
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Pregunta Respuesta
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
--  Piel:
-- Unas:
--  Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

3

4

5. Gastrointestinal:
6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:
IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.

- Signos vitales: Peso (kg): 58
Tensién arterial: 120/70
Frec. cardiaca (Ipm): 80

c) Cabeza.

--  Qjos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta

Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta

Describa: SORDERA OIDO DERECHO DOLOR ARTICULAR DE

HOMBRO DERECHO DEFORMIDAD EN PATA DE
GANZO EN RODILLA DERECHA RESEQUEDAD
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Pregunta Respuesta
VAGINAL
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
POR 3 MESES NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES HEPEEL 1 TAB SL CADA 8
HOERAS POR 3 MESES SYZYHEEL 10 GOTAS CASA 8
HORAS POR 3 MESES CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES BHI SLEEP 30 GOTAS ANTES DE
DORMIR TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES TERAPIA DE DESINTOXICACION IM: NUX
HOMACCORD, LYMPHOMIOSOT,BERBACCORD,
HEPEEL, TRAMEEL.

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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