Medis365 - RNLFR

95 - MARIA DE LA LUZ SALAS GARCIA

Paciente

Nombre: MARIA DE LA LUZ
Apellido paterno: SALAS

Apellido materno: GARCIA

Fecha de registro: 12/01/2026

Fecha de nacimiento: 12/11/1960

Sexo: Femenino

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: SAN BARTOLOME DE LAS CASAS
No. interior: 132

Colonia: MISION DEL PARQUE
Telefonos: 8180508871

Email: johananatali38@gmail.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 27/04/2026

Nota de evolucion #449

Fecha: 27/04/2026 02:47 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 69

Tension arterial: 110/60

Detalle:

DXTX: MG/DL

NIVELES DE GLUCOSA: 150, 179, 163, 185, 194, 146, 174, 150, 179, 150.

FEMENINO DE 65 ANOS, CON DX DE DIABETES MELLITUS ,BAJO TRATAMIENTO A BASE DE FORXIGA,
METFORMINA Y DAPAGLIFOCINA.

REFIERE LESIONES OVALADAS EN BRAZQOS, ESPALDA, PIERNAS, CON APARICION DE ESCAMA.

LESIONES EN VAGINA, CON IRRITACION VAGINAL INTENSA, QUE MEJORO CON ACEITES ESCENCIALES.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS. MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS CON LESIONES
OVALADAS HIPEREMICAS, NO PRURIGINOSAS EN ABDOMEN Y ESPALDA, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS
DE PANICULO ADIPOSO, TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

AST: 52.1, TGP 61.6, GGT 116, FOSFATASA ALCALINA 163.

USG: HIGADO GRASO MODERADO.

IDX: DM DESCONTROLADA/RESEQUEDAD VAGINAL/DERMATITIS EN ESTUDIO

PLAN:
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PROTOCOLO DE ACEITE DE COCO CON ACEITE DE OREGANO ORGANICO POR 21 DIAS PPOR 1MES.

P-SIDE Y V-SIDE 5 GOTAS DE CADA UNO EN 1 CUCH DE ACEITE DE OLIVA POR 3 SEMANAS Y DESC. 1 SEMANA
POR 1 MES.

APLICAR EN VAGINA EN 150 ML DE ACEITE DE OLIVA 5 GOTAS DE C/U CON ALGODON O EN TAMPON
VAGINAL POR 2 SEMANAS Y DESCANSAR 1 SEMANA.

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

TRAMEEL APLICAR CADA 8 HORAS EN LESIONES EN PIEL Y VAGINA

CONSULTA 09/03/2026

Nota de evolucion #428

Fecha: 09/03/2026 02:34 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 71

Tension arterial: 120/70

Frecuencia cardiaca (Ipm): 70

Detalle:

DXTX: 149 MG/DL

FEMENINO DE 65 ANOS, CON DX DE DIABETES MELLITUS ,BAJO TRATAMIENTO A BASE DE FORXIGA,
METFORMINA Y DAPAGLIFOCINA.

REFIERE LESIONES OVALADAS EN BRAZQOS, ESPALDA, PIERNAS, CON APARICION DE ESCAMA.

LESIONES EN VAGINA, CON IRRITACION VAGINAL INTENSA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS. MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS CON LESIONES
OVALADAS HIPEREMICAS, NO PRURIGINOSAS EN ABDOMEN Y ESPALDA, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS
DE PANICULO ADIPOSO, TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: DM DESCONTROLADA/RESEQUEDAD VAGINAL/DERMATITIS EN ESTUDIO

PLAN:

PROTOCOLO DE ACEITE DE COCO CON ACEITE DE OREGANO ORGANICO POR 21 DIAS

P-SIDE Y V-SIDE 5 GOTAS DE CADA UNO EN 1 CUCH DE ACEITE DE OLIVA POR 3 SEMANAS Y DESC. 1 SEMANA
APLICAR EN VAGINA EN 150 ML DE ACEITE DE OLIVA 5 GOTAS DE C/U CON ALGODON O EN TAMPON
VAGINAL POR 2 SEMANAS Y DESCANSAR 1 SEMANA.

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

TRAMEEL APLICAR CADA 8 HORAS EN LESIONES EN PIEL Y VAGINA
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CONSULTA 12/01/2026

Historia clinica #84

Fecha: 12/01/2026 02:39 PM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompafante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

ITII. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

Respuesta

CRISTIANA

PRIMARIA

SAN PEDRO GARZA GARCIA
O POSITIVO

NINGUNA

Respuesta

Respuesta

MADRE FINADA A LOS 67 ANOS, CON DM2 E HTA,
POR PIE DIABETICO Y DERRAME CEREBRAL. PADRE
FINADO A LOS 80 ANOS, CON DM2 , POR IRC.
HERMANA FINADA POR CANCER DE MAMA HACE 10
ANOS HERMANA FINADA HACE 1 ANO, POR
DIABETES MELLITUS POR I.LR.C. HERMANA DE 70
ANOS, CON DM2, BAJO TX A BASE DE

TRATAMIENTO.

Respuesta
DM2 DESDE HACE 15 ANOS, BAJO TX A BASE DE
METFORMINA DE 850 MG. 1 VEZ AL DIA.

Respuesta
VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS DE AGUA, LUZ , DRENAJE. ES MUY
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Pregunta

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta
1. Organos de los sentidos
-~ Visién:
-~ Audicion:
--  Olfato:
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
--  Piel:
-- Unas:
--  Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

. Genitourinario:

3
4
5. Gastrointestinal:
6
7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Respuesta

ENOJONA , APRENSIVA'Y DESESPERADA. COME
PASTAS, ARROZ, ESPAGUETTI, SOPA, CARNE DE
PUERCO, CARNE ROJA, POLLO, PESCADO, NO COME
VERDURAS, FRUTA (MANDARINA), MANZANA
VERDE, POLLO, PESCADO.

Respuesta

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE INFECCION DE
VIAS RESPIRATORIAS. ATAQUE AL ESTADO
GENERAL, TOS SECA, ODINOFAGIA. CUADROS
REPETITIVOS DE INFECCION DE VIAS
RESPIRATORIAS. REFIERE HACE 2 DIAS CON
HIPERTENSION ARTERIAL DE 166/90
HIPERGLUCEMIA DE 288 MG/DL.

Respuesta
EVACUACIONES SEMILIOQUIDAS,

Respuesta
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Pregunta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.
--  Ojos:
--  Oidos:
-- Nariz:
-- Boca:
d) Cuello:
e) Térax:
f) Abdomen:
g) Extremidades:
h) Columna:
-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Respuesta
DXTX: 326 MG/DL

Peso (kg): 73.5

Talla (cm): 156

IMC: 30.2

Tension arterial: 110/80

Respuesta

Respuesta

Respuesta

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS HEPEEL 1 TAB

SL CADA 8 HORAS LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8
HORAS OMEGA 3,57 1 CAP CADA 8 HORAS JANUMET
850/50 TAB CADA 24 HORAS POR 3 MESES

Respuesta

Pagina 5/5



