Medis365 - RNLFR

94 - CLAUDIA MARIA CRUZ GUIMBARDA

Paciente

Nombre:

Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

Tipo documento:
Pais:

Estado:
Municipio:

Calle:

No. interior:
Colonia:
Nacionalidad:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 02/01/2026

Historia clinica #83

Fecha:
Medico:
Sucursal:
Firmado:

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religién:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

CLAUDIA MARIA
CRUZ

GUIMBARDA
30/12/2025

13/06/1967

Femenino

CURP

MEXICO

NUEVO LEON
GENERAL ESCOBEDO
VIA VALERIA

298 OESTE

FUENTES DEL VALLE
MEXICANA
8116908903
claudiacruzguimbarda@gmail.com
Oliva Aragén Nicacio
ESP

02/01/2026 10:38 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

No

Respuesta

CATOLICA
CONTADOR PUBLICO
MONTERREY

O POSITIVO

Respuesta

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Medis365 - RNLFR

94 - CLAUDIA MARIA CRUZ GUIMBARDA

Pregunta Respuesta

Describa: PAPA: FINADO A LOS 78 ANOS, CON CANCER DE
VEJIGA, DM2. MAMA: FINADA ALOS 88 ANOS, CON
DEMENCIA SENIL. ABUELO MATERNO CON

NEUROPATIA DIABETICA.
IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
Pregunta Respuesta
Describa: 2 CESAREAS A LOS 22 ANOS, Y 26 ANOS. SIN

ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA. SE REALIZA
ESTUDIO INDIGO DE MANERA ENERGETICO.

NODULO TIROIDEO DE 14 MM. QUIERE RETRASAR EL
TIEMPO, ESTUDIA MUSICA.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL, QUE DUERME
EN EL SILLON DURANTE 2 ANOS. SE DETECTO
HERNIA INGUINAL BILATERAL, MAS GRANDE LADO

DERECHO.
VI. MOTIVO DE CONSULTA
Pregunta Respuesta
Describa: INICIA HACE 15 ANOS, CON DOLOR EN PIERNAS POR

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA,CON
CANSANCIO, CALAMBRES, EDEMA BILATERAL.,
DOLOR ARTICUALR EN RODILLA DERECHA,
CADERA DERECHA, MANDIBULA IZQUIERDA, Y
DOLOR EN DEDOS DE AMBAS MANOS.
NERVIOSISMO, FRIO, CAIDA DE CABELLO, PIEL
SECA, DOLORES DE CABEZA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: NODULO TIROIDEO DE 5 MM.

VIIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

--  Visién:

-- Audicién:

--  Olfato:

--  Gusto:
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94 - CLAUDIA MARIA CRUZ GUIMBARDA

Medis365 - RNLFR

Pregunta

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

-~ Piel:

-- Unas:

-~ Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:
. Gastrointestinal:

3
4
5
6. Genitourinario:
7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:
IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta

a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.

-- Qjos:

-- Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

--  Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Respuesta

Respuesta

Peso (kg): 89.5

Talla (cm): 159

IMC: 35.4

Tensién arterial: 120/80
Frec. cardiaca (Ipm): 46

Frec. respiratoria (rpm): 20

Saturacion O (%): 98

Respuesta
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94 - CLAUDIA MARIA CRUZ GUIMBARDA

Pregunta Respuesta

Describa: DOLORES MUSCULARES/SINDROME
POSTMENOPAUSICO.

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
POR 3 MESES GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
POR 3 MESES BRYACONEEL 1 TAB CADA 8 HORAS
POR 3 MESES TRAMEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3
MESES

XIII. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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