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93 - ALFONSO MATA SOTRES

Paciente

Nombre: ALFONSO
Apellido paterno: MATA
Apellido materno: SOTRES
Fecha de registro: 08/12/2025
Fecha de nacimiento: 01/08/1974
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: CIRCUITO GOLONDRIN 
No. interior: 990 A
Colonia: PRIVADAS CAMINO REAL 2
Telefonos: 8139633963
Email: matasotresalfonso@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 08/12/2025
Receta #34

Fecha: 08/12/2025 08:55 PM
Detalle:
LEVOFLOXACINO 750 MG 
TOMAR 1 TAB CADA 24 HORAS POR 10 DIAS

Historia clínica #82

Fecha: 08/12/2025 11:17 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICO
Escolaridad: PREPARATORIA
Lugar de nacimiento: CIUDAD MANTE TAMAULIPAS
Grupo sanguíneo: O POSITIVO
Alergias: 
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD
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Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE VIVA DE 67 AÑOS, CON DM2 BAJO TX  NO

ESPECIFICADO
 HTA VIVO DE 85 AÑOS, CON HTA.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: DM2 DESDE HACE 15 AÑOS, BAJO TX A BASE DE

INSULINA DE 15 UNI POR LA MAÑANA POR 4 MESES.

RETINOPATIA IZQUIERDA, CON MACULOPATIA, CON
POCA VISIBILIDAD

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CON DOS HIJOS Y SU

ESPOSA.
 CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS.
 TIENE
2 GATOS Y 2 PERROS.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL CON PERDIDA

DE LA VISION DEL OJO IZQUIERDO, DESDE HACE 1
MES APROX, ASI COMO CAMBIOS DE COLORACION
DEL PIE DERECHO Y ULCERA DE .5 CM APROX. EN
5TO ORTEJO.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: DESDE HACE 1 MES QUE INICIO CON PERDIDA DE LA

VISIBILIDAD, DELOJO IZQUIERDO, ASI COMO
CAMBIOS DE COLORACION A NIVEL DEL PIE
DERECHO, EDEMA, HIPEREMIA, Y ULCERA DE .5 CM
APROX. EN 5TO ORTEJO DEL MISMO PIE, DE 1 MES
DE EVOLUCION.
 REFIERE ESTREÑIMIENTO ,
AVACUA POR LAS NOCHES, CON EVACUACIONES
GRUESAS, E INTEGRAS, O A VECES DURA.
 
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS
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Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales. DXTX: 295 MG/DL
--    Signos vitales: Peso (kg): 71

Talla (cm): 170
IMC: 24.57
Tensión arterial: 120/70
Frec. cardíaca (lpm): 80

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades: MPD: CON CAMBIOS DE COLORACION A NIVEL DE

CARA ANTERIOR DE PIE DRECHO, PULSO PEDIAL
PRESENTE, HIPEREMIA, EDEMA++, SE OBSERVA
ULCERA DE .5 CM APROX. EN 5TO. ORTEJO DE PIE
DERECHO, DE COLORACION VIOLACEO, SIN DOLOR
A LA PALPACION.

h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:
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X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: PIE DIABETICO WAGNER 3.
 RETINOPATIA

DIABETICA
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: SE ENVIA A OFTALMOLOGIA Y ANGIOLOGIA PARA

SU VALORACION
 KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE
LOS ALIMENTOS
 SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS
 CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
 GELHEEL
10 GOTAS CADA 8 HORAS 
 LEVOFLOXACINO 750 MG
CADA 24 HORAS POR 10 DIAS
 LAVAR HERIDA CON
MICRODACYN Y APLICAR KITOSCELL EN ULCERA
DEL PIE DERECHO.
 REALIZAR: BHC, PERFIL
BIOQUIMICIO DE 34 ELEMENTOS, HBA1C, TFG, E.G.O.

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: RESERVADO A EVOLUCION

Página 4/4


