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90 - MERCEDES LOPEZ ZUÑIGA

Paciente

Nombre: MERCEDES
Apellido paterno: LOPEZ
Apellido materno: ZUÑIGA
Fecha de registro: 14/11/2025
Fecha de nacimiento: 10/12/1949
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: RIVARDIVIA 
No. interior: 9356
Colonia: ARTICULO 27
Telefonos: 5125788246
Email: akisej28@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 14/11/2025
Orden de análisis clínicos #23

Fecha: 14/11/2025 10:54 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros análisis:
BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA
QUIMICA SANGUINEA DE 34 ELEMENTOS CON PRUEBAS DE FUNCION HEPATICA
PERFIL DE LIPIDOS
E.G.O.
HEMOGLOBINA GLUCOSILADA

Listado de orden de análisis clínicos

Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado
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Receta #32

Fecha: 14/11/2025 10:51 AM
Detalle:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
TRAMEEL 1 TAB SL CADA 6 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
SEGUIR EL PLAN DE ALIMENTACION PARA PACIENTES DIABETICOS
TOMAR 2.5 LITROS DE AGUA DIARIAMENTE
MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS

Historia clínica #77

Fecha: 14/11/2025 10:07 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CRISTIANA
Escolaridad: PRIMARIA
Lugar de nacimiento: ZACATECAS
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Pregunta Respuesta
Grupo sanguíneo: 
Alergias: PENICILINA. LE DA ALERGIA
Acompañante: VIUDA HACE 5 AÑOS, POR COVID, CON

POSTRANSPLANTE DE RIÑON.
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: HERMANO CON CANCER DE PROSTATA.
 TIA

PATERNA CON CANCER DE MATRIZ
 PADRE CON
HIPERTENSION FINADO

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: HISTERECTOMIA SIN OOFORECTOMIA A LOS 36

AÑOS, POR HIPERTONIA UTERINA.
 3CESAREA
 5
HIJOS VIVOS, 2 GEMELOS, 3 MUJERES.
 
 FRACTURA
DE TOBILLO DERECHO, HACE 40 AÑOS.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: ALIMENTACION: HARINAS, PASTAS, ARROZ,

CHORIZO, CAFE, REFRESCO LIGTH, POLLO DORADO,
CARNE ROJA, 5 BOTELLAS DE AGUA DE 500ML.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE DOLOR DESDE HACE 2 AÑOS, CON

DOLORAL CAMINAR. CON VALORACION CON
ARTRITIS, TIENE QUE TENER RODILLA DOBLADA
POR 3 A 6 MESES.
 REFIERE LA GLUCOSA NO SE
CONTROLA MUY BIEN, POR LO QUE TOMA LA
METFORMINA DE 500MG(LA MITAD)

VII. PADECIMIENTO ACTUAL
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Pregunta Respuesta
Describa: DIABETES MELLITUS DESDE HACE 15 AÑOS, BAJO

TX A BASE DE JARDIANZ, OZEMPIC 1 VEZ POR
SEMANA.
 APNEA DEL SUEÑO, CON APOYO DE
OXIGENO.
 HIPERTENSION ATERIAL BAJO TX. A BASE
DE JARDIANZ, SUSPENDIO EL TX PARA LA PRESION
PÓR TENER MAREO.
 HIPERCOLESTEROLEMIA BAJO
TX A BASE DE PRAVASTATINA DE 20 MG 1 DIARIO.

GLAUCOMA DESDE HACE  5 AÑOS.
 ACIDO URICO,
BAJO TX A BASE DE COLCHICINA, CON DOLOR DE
ARTICULACIONES.
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: EVACUACION CADA 3 DIAS, EVACUACIONES DURAS.
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: ES IRRITABLE Y NO ACEPTA LA SITUACION.
 DUELO

DE MAMA, CON NEUMONIA FINADA.

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales. DXTX: 98 MG/DL
--    Signos vitales: Peso (kg): 126

Talla (cm): 156
IMC: 51.78
Saturación O₂ (%): 94

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
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Pregunta Respuesta
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: DM2
 APNEA DEL SUEÑO
 HIPERCOLESTEROLEMIA


PB.PIE DE CHARCOT.
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
POR 3 MESES
 LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
POR 3 MESES
 HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 TRAMEEL 1 TAB SL CADA 6 HORAS POR 3
MESES
 BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 SEGUIR EL PLAN DE ALIMENTACION PARA
PACIENTES DIABETICOS
 TOMAR 2.5 LITROS DE
AGUA DIARIAMENTE
 MASAJES DE DRENAJE
LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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