
Medis365 - RNLFR

84 - JESUS AMADOR GONZALEZ DE ANDA

Paciente

Nombre: JESUS AMADOR
Apellido paterno: GONZALEZ
Apellido materno: DE ANDA
Fecha de registro: 06/10/2025
Fecha de nacimiento: 07/11/1968
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Telefonos: 8132524247
Email: odjc.saludplus@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 02/12/2025
Nota de evolución #364

Fecha: 02/12/2025 09:01 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 83
Talla (cm): 175
IMC: 27.1
Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA.
REFIERE MEJORIA DEL DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO 0/0, Y DOLOR ARTICULAR.
SE INDICA LA LIMPIEZA RENAL CON TE DE BUCHU(NO SE HA HECHO ).
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE CALCULOS RENALES, CIRUGIA TRANSURETRAL HACE 4 AÑOS.
REFIERE DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA POR PELLIZCAMIENTO DE DISCO POR HERNIA LUMBAR.
EVACUACIONES NORMALES DE CONSISTENCIA Y COLOR.
URESIS NORMAL.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN DATOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
LABS: PLAQUETAS 151,UREA 50.7, BUN 23.73, ACIDO URICO 8.6, COLESTEROL 220,TRIGLICERIDOS 957,
COLESTEROL HDL 18.37, LDL 108, LIPIDOS TOTALES 2.070, AMILASA 121, SODIO 147, VIT D 44.8. 
IDX: ACIDO URICO/GOTA/HIPERTROFIA PROSTATICA/CALCULOS RENALES.
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
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KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS CAP. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LAS NOCHES POR 3 MESES
TERAPIA IV : GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, SOLIHEEL, HEPEEL.

CONSULTA 18/11/2025
Nota de evolución #351

Fecha: 18/11/2025 08:58 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 83
Talla (cm): 175
IMC: 27.1
Tensión arterial: 110/70
Frecuencia cardíaca (lpm): 76
Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA.
REFIERE DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO, Y DOLOR ARTICULAR.
SE INDICA LA LIMPIEZA RENAL CON TE DE BUCHU(NO SE HA HECHO ).
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE CALCULOS RENALES, CIRUGIA TRANSURETRAL HACE 4 AÑOS.
REFIERE DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA POR PELLIZCAMIENTO DE DISCO POR HERNIA LUMBAR.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN DATOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
LABS: PLAQUETAS 151,UREA 50.7, BUN 23.73, ACIDO URICO 8.6, COLESTEROL 220,TRIGLICERIDOS 957,
COLESTEROL HDL 18.37, LDL 108, LIPIDOS TOTALES 2.070, AMILASA 121, SODIO 147, VIT D 44.8. 
IDX: ACIDO URICO/GOTA/HIPERTROFIA PROSTATICA/CALCULOS RENALES.
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS CAP. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LAS NOCHES POR 3 MESES
TERAPIA IV : GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, SOLIHEEL, HEPEEL.

CONSULTA 11/11/2025
Nota de evolución #342

Fecha: 11/11/2025 08:54 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 83.5
Talla (cm): 175
IMC: 27.27
Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA.
REFIERE DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO, Y DOLOR ARTICULAR.
SE INDICA LA LIMPIEZA RENAL CON TE DE BUCHU(NO SE HA HECHO ).
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE CALCULOS RENALES, CIRUGIA TRANSURETRAL HACE 4 AÑOS.
REFIERE DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA POR PELLIZCAMIENTO DE DISCO POR HERNIA LUMBAR.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN DATOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
LABS: PLAQUETAS 151,UREA 50.7, BUN 23.73, ACIDO URICO 8.6, COLESTEROL 220,TRIGLICERIDOS 957,
COLESTEROL HDL 18.37, LDL 108, LIPIDOS TOTALES 2.070, AMILASA 121, SODIO 147, VIT D 44.8. 
IDX: ACIDO URICO/GOTA/HIPERTROFIA PROSTATICA/CALCULOS RENALES.
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS CAP. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LAS NOCHES POR 3 MESES
TERAPIA IV : GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, SOLIHEEL, HEPEEL.

CONSULTA 04/11/2025
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Nota de evolución #336

Fecha: 04/11/2025 09:22 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 83.5
Talla (cm): 175
IMC: 27.27
Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA.
REFIERE DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO, Y DOLOR ARTICULAR.
SE INDICA LA LIMPIEZA RENAL CON TE DE BUCHU(NO SE HA HECHO ).
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE CALCULOS RENALES, CIRUGIA TRANSURETRAL HACE 4 AÑOS.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN ADTOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
LABS: PLAQUETAS 151,UREA 50.7, BUN 23.73, ACIDO URICO 8.6, COLESTEROL 220,TRIGLICERIDOS 957,
COLESTEROL HDL 18.37, LDL 108, LIPIDOS TOTALES 2.070, AMILASA 121, SODIO 147, VIT D 44.8. 
IDX: ACIDO URICO/GOTA/HIPERTROFIA PROSTATICA/CALCULOS RENALES.
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS CAP. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LAS NOCHES POR 3 MESES
TERAPIA IV : GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, SOLIHEEL, HEPEEL.

CONSULTA 28/10/2025
Nota de evolución #328

Fecha: 28/10/2025 08:57 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 85
Talla (cm): 175
IMC: 27.76
Tensión arterial: 110/70
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Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA
REFIERE DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO, Y DOLOR ARTICULAR.
SE REALIZO LIMPIEZA HEPATICA, CON 15 EVACUACIONES,
SE INDICA LA LIMPIEZA RENAL CON TE DE BUCHU.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN ADTOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
LABS: PLAQUETAS 151,UREA 50.7, BUN 23.73, ACIDO URICO 8.6, COLESTEROL 220,TRIGLICERIDOS 957,
COLESTEROL HDL 18.37, LDL 108, LIPIDOS TOTALES 2.070, AMILASA 121, SODIO 147, VIT D 44.8. 
IDX: ACIDO URICO/GOTA/HIPERTROFIA PROSTATICA
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS CAP. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LAS NOCHES POR 3 MESES

CONSULTA 21/10/2025
Nota de evolución #320

Fecha: 21/10/2025 09:45 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 85.5
Talla (cm): 175
IMC: 27.92
Tensión arterial: 120/80
Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA
REFIERE DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO, Y DOLOR ARTICULAR.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN ADTOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
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LABS: PLAQUETAS 151,UREA 50.7, BUN 23.73, ACIDO URICO 8.6, COLESTEROL 220,TRIGLICERIDOS 957,
COLESTEROL HDL 18.37, LDL 108, LIPIDOS TOTALES 2.070, AMILASA 121, SODIO 147, VIT D 44.8. 
IDX: ACIDO URICO/GOTA
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
OMEGAESSENS CAP. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
MONAS Q 10 2 CAP POR LAS NOCHES POR 3 MESES

CONSULTA 14/10/2025
Nota de evolución #313

Fecha: 14/10/2025 09:20 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 87
Talla (cm): 175
IMC: 28.41
Detalle:
MASCULINO DE 56 AÑOS CON DX DE ACIDO URICO, CRISIS DE GOTA
REFIERE DOLOR ARTICULAR DEL DEDO GORDO DEL PIE DERECHO, Y DOLOR ARTICULAR.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE SIN ADTOS DE I.P., TIMPANICO A LA PERCUSION, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
USG: ESTEATOSIS HEPATICA GRADO I,QUISTE HEPATICO SIMPLE EN SEGMENTO II, HIPERTROFIA
PROSTATICA GRADO I.
IDX: ACIDO URICO/GOTA
PLAN: 
DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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CONSULTA 06/10/2025
Historia clínica #72

Fecha: 06/10/2025 09:26 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: NINGUNA
Escolaridad: PREPARATORIA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: 
Alergias: 
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE FINADO SE DESCONOCE LA CAUSA
 MADRE

DE 85 AÑOS SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: INICIA A LOS 35 AÑOS, CON GOTA, CON HINCHAZON

DEL PIE DERECHO Y DEDO GORDO, CON DOLOR A L
CAMINAR
 DOLOR ARTICULAR DE CODOS Y
RODILLAS, CON DOLOR TODO EL DIA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ALOPURINOL.
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE DOLOR DE PIE DERECHO, CON DOLOR Y

DOLOR DE RODILLAS, BAJO TRATAMIENTO DE
VENGESIC.
 AUMENTA CON LA INGESTA DE CARNE
ROJA, CARNE DE PUERCO,HARINAS, CHORIZO,
HUEVOS.  
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VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO DESDE LOS 25

AÑOS.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 89.5

Talla (cm): 175
IMC: 29.22
Tensión arterial: 120/80

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
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Pregunta Respuesta
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: CRISIS DE GOTA/HIPERURICEMIA.
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 LITHIUMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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