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81 - NELIDA IRASEMA ROVIRA GARZA

Paciente

Nombre: NELIDA IRASEMA
Apellido paterno: ROVIRA
Apellido materno: GARZA
Fecha de registro: 11/09/2025
Fecha de nacimiento: 28/06/1969
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: AV. ORION 
No. interior: 291
Colonia: CONTRY
Telefonos: 8111823962
Email: nelyrovira@hotmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 07/07/2026
Nota de evolución #476

Fecha: 07/07/2026 08:52 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 72
Talla (cm): 180
IMC: 22.22
Frecuencia cardíaca (lpm): 120
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO CON RESULTADO NORMAL.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
MANOS CON HIPERHIDROSIS BILATERAL.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
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, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 01-06-2026:ANTI-TIROGLOBULINA 3.2,  ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 945
CONTRA 908,  ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB)3.2 CONTRA 7.23
Q.S.:  COLESTEROL 235, FOSFATASA ALCALINA 297 ALTA, VIT D 30.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 2 CAP POR LAS TARDES
SELENIO 100 MG POR LAS MAÑANAS
MAGNESIO 500 MG POR LAS NOCHES
STRUMEEL F 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES
ASHWANDHA 2 CAP POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES
BUTIREX 1 CAP. CADA 12 HORAS POR 3 MESES

Receta #40

Fecha: 07/07/2026 08:52 AM
Detalle:
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 2 CAP POR LAS TARDES
SELENIO 100 MG POR LAS MAÑANAS
MAGNESIO 500 MG POR LAS NOCHES
STRUMEEL F 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES
ASHWANDHA 2 CAP POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES
BUTIREX 1 CAP. CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 17/06/2026
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Nota de evolución #467

Fecha: 17/06/2026 09:54 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 72
Talla (cm): 180
IMC: 22.22
Tensión arterial: 110/80
Frecuencia cardíaca (lpm): 105
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO CON RESULTADO NORMAL.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
MANOS CON HIPERHIDROSIS BILATERAL.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 01-06-2026:ANTI-TIROGLOBULINA 3.2,  ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 945
CONTRA 908,  ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB)3.2 CONTRA 7.23
Q.S.:  COLESTEROL 235, FOSFATASA ALCALINA 297 ALTA, VIT D 30.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 2 CAP POR LAS TARDES
SELENIO 100 MG POR LAS MAÑANAS
MAGNESIO 500 MG POR LAS NOCHES
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STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES
ASHWANDA 2 CAP POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES

CONSULTA 01/06/2026
Nota de evolución #460

Fecha: 01/06/2026 11:46 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 69
Talla (cm): 180
IMC: 21.3
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO CON RESULTADO NORMAL.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
MANOS CON HIPERHIDROSIS BILATERAL.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 01-06-2026:ANTI-TIROGLOBULINA 3.2,  ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 945
CONTRA 908,  ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB)3.2 CONTRA 7.23
Q.S.:  COLESTEROL 235, FOSFATASA ALCALINA 297 ALTA, VIT D 30.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 2 CAP POR LAS TARDES
SELENIO 100 MG POR LAS MAÑANAS
MAGNESIO 500 MG POR LAS NOCHES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES
ASHWANDA 2 CAP POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES

CONSULTA 13/04/2026
Receta #39

Fecha: 13/04/2026 08:53 PM
Detalle:
1.-Ergotamina/Cafeina 1/100 Mg.
-Tomar 1 cada 8 horas P.R.N.

CONSULTA 06/02/2026
Nota de evolución #408

Fecha: 06/02/2026 08:54 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 69
Talla (cm): 180
IMC: 21.3
Tensión arterial: 120/70
Frecuencia cardíaca (lpm): 60
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENAJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO CON RESULTADO NORMAL.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
MANOS CON HIPERHIDROSIS BILATERAL.
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LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 27/01/2026
Nota de evolución #405

Fecha: 27/01/2026 09:17 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68
Talla (cm): 180
IMC: 20.99
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENAJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO CON RESULTADO NORMAL.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
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COMPROMISO.
MANOS CON HIPERHIDROSIS BILATERAL.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 20/01/2026
Nota de evolución #400

Fecha: 20/01/2026 10:55 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 66
Tensión arterial: 110/70
Frecuencia cardíaca (lpm): 100
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENAJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
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FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 13/01/2026
Nota de evolución #396

Fecha: 13/01/2026 10:07 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 65
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENAJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
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BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 06/01/2026
Nota de evolución #390

Fecha: 06/01/2026 09:54 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 65
Tensión arterial: 110/70
Frecuencia cardíaca (lpm): 96
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
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FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 30/12/2025
Nota de evolución #386

Fecha: 30/12/2025 09:34 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
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COMPROMISO.
LABS: 23-DIC-2025 VIT D 25 O.H. 40.56, T4 24.2, TIROXINA LIBRE 4.52, T4 U 1.33, T3 518, T3 LIBRE MAYOR A 20,
TSH 0.01, CORTISOL 19.87, ANTI-TIROGLOBULINA 395, ANTI PEROXIDASA 908.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS 15-NOV-2025:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262 CONTRA 908
, ANTI RECEPTOR RECEPTOR TSH (TRAB) 7.23
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 20/12/2025
Nota de evolución #376

Fecha: 20/12/2025 08:28 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 64
Talla (cm): 178
IMC: 20.2
Frecuencia cardíaca (lpm): 97
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
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FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262, ANTI RECEPTOR
RECEPTOR TSH 7.23.
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 08/12/2025
Nota de evolución #368

Fecha: 08/12/2025 08:48 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 64
Tensión arterial: 120/70
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
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COMPROMISO.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262, ANTI RECEPTOR
RECEPTOR TSH 7.23.
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30  ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
E-PLX 1 CUCH. 3 VECES AL DIA POR 3 MESES
MEINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES
OSTEOHEEL TAB 1 CADA 8 HORAS SL POR 3 MESES

CONSULTA 01/12/2025
Nota de evolución #363

Fecha: 01/12/2025 09:04 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 64
Talla (cm): 178
IMC: 20.2
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO
POSTERIOR A MASAJE DE DRENAJE LINFATICO.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
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BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262, ANTI RECEPTOR
RECEPTOR TSH 7.23.
Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
MAINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES

CONSULTA 17/11/2025
Nota de evolución #350

Fecha: 17/11/2025 09:44 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 62.5
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO, PUENTE MUSCULAR Y FORAMEN OVAL
PERMEABLE, TROMBOSIS MESENTERICA.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO
POSTERIOR A MASAJE DE DRENAJE LINFATICO.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO O MASAJE
DE DRENJE LINFATICO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE TROMBOSIS MESENTERICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS:ANTI-TSH 7.23, ANTI PEROXIDASA DE TIROIDES 1262, ANTI RECEPTOR
RECEPTOR TSH 7.23.
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Q.S.: GLUCOSA 95, CREAT. 0.3 BAJA, COLESTEROL 225, FOSFATASA ALCALINA 227 ALTA, CALCIO 10,1.

TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
MAINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS PRO 3 MESES

CONSULTA 03/11/2025
Nota de evolución #335

Fecha: 03/11/2025 11:42 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑA QUE DURO 1 SEMANA, PROBABLE DEBIDO A PROCESO DENTARIO.
REFIERE EVACUACION COLORACION BLANCA, POSTERIOR AL DRENAJE LINFATICO.
SE SOLICITA COPROCULTIVO.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
PENDIENTES ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS/USG DE TIROIDES
TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO CALM.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
MAINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN. 3 VECES POR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAFR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
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ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 20/10/2025
Nota de evolución #318

Fecha: 20/10/2025 11:29 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 64
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
SE REALIZO SU LIMPIEZA HEPATICAC, CON SALIDA DE PIEDRAS 100.
REFIERE HABER TOMADO CAFE DURANTE 21 AÑOS, 1 TAZA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
PENDIENTES ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS/USG DE TIROIDES
TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
MAINE BASE, BAÑOS CORPORALES DURANTE 30  MIN 3 VECES PPOR SEMANA.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAFR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

STRUMEEL F 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 06/10/2025
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Nota de evolución #310

Fecha: 06/10/2025 11:26 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 62
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
SE REALIZO SU LIMPIEZA HEPATICAC, CON SALIDA DE PIEDRAS 100.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
PENDIENTES ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS/USG DE TIROIDES
TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAFR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
STRUMEEL F 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 29/09/2025
Nota de evolución #305

Fecha: 29/09/2025 10:12 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 63
Talla (cm): 175
IMC: 20.57
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO.
REFIERE IMPLANTE DENTARIOS DE HUESO BOVINO CON DENTISTA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
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BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
PENDIENTES ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS/USG DE TIROIDES
TOMA SUPLEMENTOS : OMEGA 3, VITAMINA C, CITRATO DE MAGNESIO.
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD/OSTEOPOROSIS EN COLUMNA.
PLAN: 
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES Y TOMAFR EL SOL POR 30 MIN.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
MINCARTIL 1 CUCH POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
ZINC 200 MG 1 CAP POR LAS TARDES
STRUMEEL T 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
STRUMEEL F 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

Imagen #140

Nombre de la imágen: 2025-09-22 (1)
Imágen: img_1_1759159451.jpg
Fecha: 29/09/2025 09:24 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Imagen #141

Nombre de la imágen: 2025-09-22 (2)
Imágen: img_2_1759159451.jpg
Fecha: 29/09/2025 09:24 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Imagen #142

Nombre de la imágen: 2025-09-22 (3)
Imágen: img_3_1759159451.jpg
Fecha: 29/09/2025 09:24 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

CONSULTA 22/09/2025
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Nota de evolución #300

Fecha: 22/09/2025 10:24 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Tensión arterial: 110/70
Frecuencia cardíaca (lpm): 76
Detalle:
FEMENINO DE 56 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTIROIDISMO.
REFIERE MEJORIA DE SUS SINTOMAS.TUVO UNA CRISIS DE MIGRAÑOSA,QUE NO TOMO MEDICAMENTO.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, ABDOMEN
BLANDO DEPRESIBLE, SIN DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
TOMA SUPLEMENTOS 
IDX:HIPERTIROIDISMO/ANSIEDAD
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 13/09/2025
Historia clínica #71

Fecha: 13/09/2025 08:18 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: LICENCIATURA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: O POSITIVO
Alergias: NINGUNA
 XILOCAINA CON EFECTO SEC. CON

MIGRAÑA.
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD
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Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MAMA VIVA DE 86 AÑOS, CON CA, DE MAMA, SIN

TRATAMIENTO PERO CON CIRUGIA,
 HERMANA DE 60
AÑOS, CON CA. DE MAMA, Y MASTECTOMIA
BILATERAL
 HERMANA DE 63 AÑOS, CON CA, DE
MAMA CON RADIOTERAPIA Y QUIMIOTERAPIA.
 DOS
HERMANOS MURIERON  A LOS 7 Y ALOS 11 AÑOS.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: HIPERTIROIDISMO DESDE HACE 2 AÑOS, BAJO TX A

BASE DE TAPAZOL 30 MG DIARIOS, YA NO LO
TOMAS DESDE HACE 1 AÑO.
 BAJO DE PESO MUY
RAPIDO, YA QUE PERDIO 5 KILOS EN 1 SEMANA,
TEMBLOR DE MANOS.
 DOLOR ABDOMINAL FLANCO
DERECHO HACE 1 SEMANA, DESPUES DE LA
INGESTA, CON INFLAMACION ABDOMINAL.

FORAMEN OVAL PERMEABLE Y REFIERE DISNEA.

PUENTE MUSCULAR PARA REGULAR RITMO
CARDIACO BAJO TX A BASE DE CONCORD
(BISOPROLOL).
 TROMBOSIS INTESTINAL, BAJO TX A
BASE DE MEDICACION 
 
 
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: DOS HIJOS DE 20 Y 25 AÑOS, POR CESAREA, CON

PLACENTA PREVIA CRETA.
 ALIMENTACION: 1 CAFE
DIARIO CON LATE, LECHE OUTLIT, TORTILLA DE
HARINA, PASTELES, YOGURT, LECHE, PAN
INTEGRAL SIN AZUCAR, SANDWICH DE ATUN CON
MAYONESA DE AGUACATE.
 CARNE ROJA DOS
VECES POR SEMANA, SALMON, POLLO, PESCADO,
ATUN, TRES HUEVOS CON FRIJOL, FRUTA,
ENSALADA, NO LE DA APETITO.
 REALIZA EJERCICIO
ACUAAEROBICS Y MASA MUSCULAR.
 REFIERE
BOCHORNO.
 DESEA SUBIR DE PESO A 68 KG.
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA
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Pregunta Respuesta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 64.5

Talla (cm): 178
IMC: 20.36
Tensión arterial: 110/80

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
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Pregunta Respuesta
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: PERFIL TIROIDEO COMPLETO: T4 18.6, TIROXINA

LIBRE 2.54
 TRIYODOTIRONINA TOTAL 334,
TRIYODOTIRONINA LIBRE 10.49, HORMONA
ESTIMULANTE DE TIROIDES 0.01.

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

POR 3 MESES- 6 MESES
 LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA
8 HORAS SL POR 3 MESES
 HEPEEL 1 TAB SL CADA 8
HORAS POR 3 MESES
 NUX HOMACCORD 10 GOTAS
CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES
 ZINC
200 MG 1 VEZ AL DIA POR LA TARDE POR 3 MESES

EPLX POLVO 1 CUCH. TRES VECES AL DIA PO 3
MESES
 TERPIA DE DESINTOXICACION : NUX
HOMACCORD, HEPEEL, LYMPHOMIOSOT,
BERBACCORD.
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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