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Paciente

Nombre: HILDA ARCIDALIA
Apellido paterno: SALAZAR
Apellido materno: ESPINOZA
Fecha de registro: 09/09/2025
Fecha de nacimiento: 09/12/1946
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Telefonos: 8182039536
Email: guillermo_caballero_s@yahoo.com.mx
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 10/09/2025
Documento #31

Nombre del documento: HILDA
Documento: doc_1757522562.pdf
Fecha: 10/09/2025 10:42 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Imagen #139

Nombre de la imágen: 2025-09-10
Imágen: img_1_1757522453.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

CONSULTA 09/09/2025
Receta #30

Fecha: 09/09/2025 11:06 AM
Detalle:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
ALERTNESS 1 TAB. SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
SELENIO 200 MG 1 TAB. POR LAS MAÑANAS
ZINC 200 MG 1 TAB POR LAS TARDES
MAGNESIO 900 MG POR LAS NOCHES PÓR 3 MESES
MINCARTIL TOMAR 2 CUCHARADAS POR LAS MAÑANAS Y LAS TARDES EN AGUA POR 3 MESES
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MORGENSTUND PAPILLA. PREPARAR 3 CUCHARADAS EN 240 ML DE AGUA HIRVIENDO Y DEJAR REPOSAR,
DAR POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES.

Historia clínica #70

Fecha: 09/09/2025 10:13 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: UNIVERSIDAD
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: 
Alergias: NINGUNO
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: HIPOTIROIDISMO BAJO TX A BASE DE

LEVOTIROXINA 75 MG
 DM2 BAJO TX A BASE DE
METFORMINA 850 MG 1 DIARIA, DESDE HACE 2
MESES NO LO TOMA.
 QX: 2022 TUVO CIRUGIA DE
HOMBRO Y CODO, YA QUE SE ENCONTRABA
DORMIDA, Y AL IR AL SANITARIO SE CAYO. 
 2023
AGOSTO, SUFRE CAIDA DE SU MISMA ALTURA CON
FRACTURA DE CADERA, Y YA NO PUDO CAMINAR
POSTERIOR A SU CIRUGIA.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS
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Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE NO TENER MOVILIDAD, A PARTIR DE LA

CIRUGIA DE CADERA.
 TIENE DEPRESION Y CASI NO
HABLA.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 46

Talla (cm): 158
IMC: 18.43

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
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Pregunta Respuesta
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: HB 11, UREA 63.
 

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: FRACTURA DE CADERA
 DM2
 HIPOTIROIDISMO


DEPRESION MAYOR
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

POR 3 MESES
 ALERTNESS 1 TAB. SUBLINGUAL CADA
8 HORAS POR 3 MESES
 SELENIO 200 MG 1 TAB. POR
LAS MAÑANAS
 ZINC 200 MG 1 TAB POR LAS TARDES

MAGNESIO 900 MG POR LAS NOCHES PÓR 3 MESES

MINCARTIL TOMAR 2 CUCHARADAS POR LAS
MAÑANAS Y LAS TARDES EN AGUA POR 3 MESES

MORGENSTUND PAPILLA. PREPARAR 3
CUCHARADAS EN 240 ML DE AGUA HIRVIENDO Y
DEJAR REPOSAR, DAR POR LAS MAÑANAS POR 3
MESES.
 PROTEINA VEGETAL 2 MEDIDAS POR LAS
MAÑANAS POR 3 MESES.

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: RESERVADO PARA LA VIDA Y LA FUNCION
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