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Paciente

Nombre: LOLA JAREF
Apellido paterno: HERRERA
Apellido materno: GUERRERO
Fecha de registro: 10/09/2024
Fecha de nacimiento: 06/08/1986
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: CACAO 5130 
Colonia: VALLE VERDE 1ER SECTOR
Código postal: 64360
Nacionalidad: MEXICANA
Telefonos: 8114694679
Email: jaref_7@hotmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 09/04/2026
Receta #38

Fecha: 09/04/2026 10:44 AM
Detalle:
1.-Dicloxacilina 500 mg. Tab.
-Tomar 1 tab. cada 8 horas por 5-7 dias.
2.- Kitos-cell Q gel
-Aplicar 3 veces al dia en 1er. ortejo de Pie izquierdo.

Receta #37

Fecha: 09/04/2026 10:38 AM
Detalle:
1.-Dicloxacilina 500 mg Tab.
-Tomar 1 tab. cada 8 horas por 5-7 dias.
2.- kitos-cell Q
-Aplicar 3 veces al dia en 1er. ortejo de pie derecho.

CONSULTA 24/10/2024
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Imagen #9

Nombre de la imágen: 19-OCT.-2024
Imágen: img_1_1729790587.jpg
Fecha: 24/10/2024 11:23 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 19-OCT-2024

Imagen #7

Nombre de la imágen: 28-SEP-2024
Imágen: img_1_1729790328.jpg
Fecha: 24/10/2024 11:18 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 28- SEP-2024

Imagen #6

Nombre de la imágen: 28-SEP-2024
Imágen: img_1_1729790300.jpg
Fecha: 24/10/2024 11:18 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 28- SEP-2024

Imagen #5

Nombre de la imágen: 14-SEP-2024
Imágen: img_1_1729790115.jpg
Fecha: 24/10/2024 11:15 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 14- SEP-2024

Imagen #4

Nombre de la imágen: 14 DE SEPT. 2024
Imágen: img_1_1729790049.jpg
Fecha: 24/10/2024 11:14 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 14- SEP-2024

CONSULTA 21/09/2024
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Nota de evolución #14

Fecha: 21/09/2024 09:57 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 39 AÑOS, CON DX DE PSORIASIS DE RECIENTE DX., RESISTENCIA ALA INSULINA, SOBREPESO.
ACTUALMENTE REFIERE DOLOR LUMBAR QUE EMPEORA CON EL REPOSO, DESDE HACE 1 SEMANA.
SE EXPLICA QUE PROBABLE SE DEBA AL ESTIMULO DE DESINTOXICACION.
REFIERE MEJORIA EN LA INFLAMACION ABDOMINAL, Y GAS INTESTINAL CON FACILIDAD DE EXPULSION,
EVACUACION INTEGRA Y GRUESA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, CARDIOPLIMONAR
SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
NUCA: CON MEJORIA DE LA PLACA ERITEMATOSA, PRURIGINOSA QUE PRESENTABA LA PRIMERA CITA.
IDX: PSORIASIS, SOBREPESO, RESISTENCIA A LA INSULINA.
PLAN: TERAPIA I.V.: LYMPHOMYOSOT, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GRAF HOMACCORD.
CONTINUA EL MSIMO MANEJO VIA ORAL.

CONSULTA 14/09/2024
Imagen #2

Nombre de la imágen: 2024-09-14
Imágen: img_1_1726341812.jpg
Fecha: 14/09/2024 01:23 PM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Documento #4

Nombre del documento: LOLA HERRERA GUERRERO
Documento: doc_1726341548.pdf
Fecha: 14/09/2024 01:19 PM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Documento #3

Nombre del documento: LOLA HERRERA GUERRERO
Documento: doc_1726341506.pdf
Fecha: 14/09/2024 01:18 PM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
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Historia clínica #8

Fecha: 14/09/2024 12:29 PM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: TESTIGA DE JEHOVA
Escolaridad: PREPARATORIA
Lugar de nacimiento: SAN LUIS POTOSI
Grupo sanguíneo: O POSITIVO
Alergias: NEGADAS
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE FINADA DE 46 AÑOS POR CANCER DE

OVARIO METASTASICO
 PADRE VIVO DE 55 AÑOS
CON ANTECEDENTE DE OSTEOARTRITIS DE
CADERA, DM2 DESC.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: BRONQUITIS CRÓNICA HACE 5 AÑOS.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: ALIMENTACION: GORDITAS DE GUISOS, TACOS,

CHILAQUILES, HUEVO, HARINA, EMBUTIDOS,CARNE
DE PUERCO Y DE RES, COCA-COLA, CAFE 6 TAZAS
DIARIAS, DE 10 AÑOS ,OMEPRAZOL DESDE HACE 5
AÑOS, CAFIASPIRINA 500 MG DIARIA POR 10 AÑOS.

LA CARNE DE POLLO Y MARICOS CAUSAN
CONGESTION NASAL.
 ESTRES: DUERME 5 HORAS AL
DIA, TRABAJA 12 HORAS AL DIA, SIN PARARSE.
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VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: MANCHAS HIPEREMICAS A NIVEL DE NUCA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: INICIA DESDE HACE 2 MESES, CON PLACAS

ERITEMATOSAS, PRURIGINOSAS, A NIVEL DE NUCA,
QUE SE ASOCIAN CON EL SUDOR Y EL ESTRES.
 HACE
4 DIAS INICIO CON RASH CUTANEO A NIVEL DE
BRAZOS.
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel: REFIERE COMESON E IRRITACION A NIVEL DE NUCA

Y REGION OCCIPITAL , QUE CAUSAN PRURUTO.
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: ESTADO DE ANIMO MUY CANSADA,POR DESGASTE

FISICO Y POR ESTRES.
 ALTERACIONES
EMOCIONALES CON ENOJO Y GRITOS, APRENSIVA.
 
 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: VIVIENDA QUE CUENTA CON TODOS LOS SERVICIO.
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 86

Talla (cm): 170
IMC: 29.76
Tensión arterial: 110/70
Temperatura (°C): 36.5
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Pregunta Respuesta
Frec. cardíaca (lpm): 80
Frec. respiratoria (rpm): 20

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: CONGESTION NASAL AL CONSUMIR ALGUN TIPO DE

MARISCO.
 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: INFLAMACION ABDOMINAL(++), GAS

INTESTINAL(+++), ESTREÑIMIENTO DESDE HACE
DOS MESES.
 

g) Extremidades: INTEGRAS SIN COMPROMISO.
h) Columna: CON DOLOR A NIVEL DE ESCAPULAS ASOC. CON

TRABAJO EN COMPUTADORA
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: GLUCOSA 111 MG, CLORURO 108 , COLESTEROL 143,

LDL 1.50, TRANSAMINASA, GGT 243, FOSFATASA
ALCALINA 166, UIBC 318.
 VIT D 25 OH 9MG/DL. 

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: PFH ELEVADAS, USG SIN EVIDENCIA DE HIGADO

GRASO .
 PROBABLE PSORIASIS.
 
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: LYMPHOMYOSOT  TAB. CADA 8 HORAS
 NUX

HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
 BHI KIDNEY
TAB. CADA 8 HORAS
 VIT D3 200 MG 5000 UI TOMAR 1
CAP. DIARIA POR 1 MES
 OMEGA 3 RX ZONA 4
CAPSULAS POR LA MAÑANA POR 2 MESES.
 SE
APLICA TERAPIA INTRAMUSCULAR CON
LYMPHOMYOSOT, NUX HOMACCORD,
BERBACCORD, GRAF HOMACCORD.
 

XIII. PRONÓSTICO
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Pregunta Respuesta
Describa:

CONSULTA 13/09/2024
Orden de estudios de gabinete #6

Fecha: 13/09/2024 08:36 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros estudios: USG DE ABDOMEN TOTAL/A DESCARTAR HIGADO GRASO

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
ABDOMINAL ULTRASONIDO

CONSULTA 10/09/2024
Orden de análisis clínicos #5

Fecha: 10/09/2024 02:14 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros análisis:
VITAMINA D 25 OH
PROTEINA C REACTIVA

Listado de orden de análisis clínicos

Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

BIOMETRIA
HEMÁTICA

BASOFILOS %

BIOMETRIA
HEMÁTICA

EOSINOFILO
S

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

ERITROCITO
S

µl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

HEMOGLOBI
NA

gr/dl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

HEMOGLOBI
NA
CORPOSCUL
AR MEDIA

pg

BIOMETRIA
HEMÁTICA

LEUCOCITOS µl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

LINFOCITOS %

BIOMETRIA NEUTROFILO %
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

HEMÁTICA S
BIOMETRIA
HEMÁTICA

PLAQUETAS 10³

BIOMETRIA
HEMÁTICA

RETICULOCI
TOS

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

VOLUMEN
CORPUSCUL
AR MEDIO

fL

PERFIL
HEPÁTICO

ALBÚMINA g/dl

PERFIL
HEPÁTICO

ALT U/L

PERFIL
HEPÁTICO

AST U/L

PERFIL
HEPÁTICO

BILIRRUBIN
A DIRECTA

mg/dl

PERFIL
HEPÁTICO

BILIRRUBIN
A INDIRECTA

mg/dl

PERFIL
HEPÁTICO

BILIRRUBIN
A TOTAL

mg/dl

PERFIL
HEPÁTICO

DHL U/L

PERFIL
HEPÁTICO

FOSFATASA
ALCALINA

U/L

PERFIL
HEPÁTICO

GGT U/L

PERFIL
HEPÁTICO

PROTEINAS
TOTALES

g/dl

HEMOGLOBI
NA
GLUCOSILAD
A

HEMOGLOBI
NA
GLUCOSILAD
A

%

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

BACTERIAS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

CETONAS mg/dl

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

CILINDROS

EXAMEN
GENERAL DE

CRISTALES

Página 8/9



Medis365 - RNLFR

8 - LOLA JAREF HERRERA GUERRERO

Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

ORINA
EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

DENSIDAD

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

ERITROCITO
S

/campo

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

ESTERASA
LEUCOCITAR
IA

leu/ml

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

GLUCOSA mg/dl

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

LEUCOCITOS /campo

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

LEVADURAS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

NITRITOS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

PH

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

PROTEINAS mg/dl
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