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79 - EVER ALEJANDRO GUZMAN ARELLANO

Paciente

Nombre: EVER ALEJANDRO
Apellido paterno: GUZMAN
Apellido materno: ARELLANO
Fecha de registro: 28/08/2025
Fecha de nacimiento: 05/03/1993
Sexo: Masculino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: GERMAN ALMARAZ
No. interior: 102
Telefonos: 8120149634
Email: ea.guzman050393@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 29/08/2025
Historia clínica #69

Fecha: 29/08/2025 05:03 PM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICO
Escolaridad: PREPARATORIA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: OMPOSITIVO
Alergias: NEGADAS
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Pregunta Respuesta
Describa: ABUELA PATERNA CON DM2 CONTROLADA .

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: ALCOHOLISMO POSITIVO DESDE LOS 15 AÑOS, 24

DIARIO.
 TABAQUISMO DURANTE 3 AÑOS.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PRESTADA, CUENTA CON TODOS LOS

SERVICIOS, DE AGUA, LUZ, DRENAJE.
 MASCOTAS.

ALIMENTACION: HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS,
POLLO LOCO, KENTUCKY.
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE FALTA DE ENERGIA, MUCHA HAMBRE.


REFIERE MANCHAS OSCURAS EN PIEL DE CUELLO,
AXILAS, TORAX , ESPALDA, RODILLAS, ABDOMEN.

DOLOR EN REGION LUMBAR POR TOMAR WISKY.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE ALCOHOLISMO POSITIVO, ACANTOSIS

NIGRICANS.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
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Pregunta Respuesta
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 127

Talla (cm): 170
IMC: 43.94
Tensión arterial: 120/80
Frec. cardíaca (lpm): 93

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO,

PERISTALSIS HIPOAUDIBLE,SIN DOLOR A LA
PALPACION PROFUNDA, TIMPANICO A LA
PERCUSION.

g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: PENDIENTES DE HBA1C
 BHC
 Q.S. DE 32 ELE.
 E.G.O. 


USG DE ABDOMEN TOTAL, DESCARTAR HIGADO
GRASO.
 

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: PB. DM2/OBESIDAD/ACANTOSIS NIGRICANS
CIE10:

XII. TRATAMIENTO
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Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS 


GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR
3 MESES
 SYZYHEEL SOL. TOMAR 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES
 HEPEEL TAB SL CADA 8 HORAS
POR 3 MESES

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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