Medis365 - RNLFR

78 - MANUELA GAYTAN CORONADO

Paciente

Nombre: MANUELA

Apellido paterno: GAYTAN

Apellido materno: CORONADO

Fecha de registro: 18/08/2025

Fecha de nacimiento: 28/05/1970

Sexo: Femenino

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: ORO

No. interior: 383

Colonia: SAN PEDRO
Telefonos: 8118123534

Email: odjcsaludplus@gmail.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP
CONSULTA 26/03/2026

Nota de evolucion #436

Fecha: 26/03/2026 10:00 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 49

Tensién arterial: 90/50

Frecuencia cardiaca (Ipm): 70

Detalle:
DXTX: 101 MG/DL

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ

25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.
HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.R

REFIERE YA NO PRESENTAR CRISIS DE ANSIEDAD.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD/MENOPAUSIA.
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PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESE

CONSULTA 19/03/2026

Nota de evolucion #431

Fecha: 19/03/2026 09:48 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 48.5

Tension arterial: 100/60

Frecuencia cardiaca (Ipm): 70

Detalle:

DXTX: 101 MG/DL

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.R

REFIERE YA NO PRESENTAR CRISIS DE ANSIEDAD.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD/MENOPAUSIA.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESE

CONSULTA 05/03/2026
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Nota de evolucion #423

Fecha: 05/03/2026 09:39 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 48

Tension arterial: 100/60

Frecuencia cardiaca (Ipm): 70

Detalle:

DXTX: 109 MG/DL

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.R

REFIERE YA NO PRESENTAR CRISIS DE ANSIEDAD.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD/MENOPAUSIA.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESE

CONSULTA 26/02/2026

Nota de evolucion #419

Fecha: 26/02/2026 10:53 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 47

Tension arterial: 100/60

Frecuencia cardiaca (Ipm): 65

Detalle:

DXTX: 83 MG/DL

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.
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PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.R

REFIERE YA NO PRESENTAR CRISIS DE ANSIEDAD.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD/MENOPAUSIA.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 15/11/2025

Nota de evolucion #347

Fecha: 15/11/2025 10:18 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG,
ENALAPRIL 10 MG.

CONSULTA 06/11/2025

Formato #7

Fecha: 06/11/2025 09:18 AM
Formato: Consentimiento informado
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Activo: Si

Formato #6

Fecha: 06/11/2025 08:51 AM
Formato: Consentimiento informado
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Activo: Si

CONSULTA 30/10/2025
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Nota de evolucion #331

Fecha: 30/10/2025 09:42 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 49.5

Talla (cm): 150

IMC: 22

Tension arterial: 110/70

Frecuencia cardiaca (Ipm): 80

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

TUVO UNA CRISIS DE ANSIEDAD.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD/MENOPAUSIA.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 23/10/2025

Nota de evolucion #323

Fecha: 23/10/2025 09:00 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 50

Talla (cm): 152

IMC: 21.64

Tension arterial: 100/60

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.
SE ENCUENTRA EN LIMPIEZA HEPATICA SON SUS 5 DIAS DE JUGO DE ARANDANO.
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HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL. HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

TUVO UNA CRISIS DE ANSIEDAD, CON SOFOCOS Y DESESPERACION.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD/MENOPAUSIA.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

DxTx: 92 MG/DL

Pardmetros clinicos

CONSULTA 02/10/2025

Nota de evolucion #306

Fecha: 02/10/2025 09:38 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 50

Tension arterial: 100/60

Frecuencia cardiaca (Ipm): 80

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

SE ENCUENTRA EN LIMPIEZA HEPATICA SON SUS 5 DIAS DE JUGO DE ARANDANO.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
DxTx: 85 mg/dl

CONSULTA 25/09/2025

Nota de evolucion #302

Fecha: 25/09/2025 09:07 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 53

Tension arterial: 110/70

Frecuencia respiratoria (rpm): 20

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

SE ENCUENTRA EN LIMPIEZA HEPATICA SON SUS 5 DIAS DE JUGO DE ARANDANO.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL. HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL. CADA 8 HORAS POR 3 MESES

DxTx: 75 mg/dl

CONSULTA 18/09/2025

Nota de evolucion #298

Fecha: 18/09/2025 09:29 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 53

Tension arterial: 110/70
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Frecuencia cardiaca (Ipm): 80

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

SE ENCUENTRA EN LIMPIEZA HEPATICA SON SUS 5 DIAS DE JUGO DE ARANDANO.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA T SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

DxTx: 115 mg/dl.

CONSULTA 11/09/2025

Nota de evolucion #293

Fecha: 11/09/2025 09:07 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 53

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

SE ENCUENTRA EN LIMPIEZA HEPATICA SON SUS 5 DIAS DE JUGO DE ARANDANO.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA T SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

CONSULTA 04/09/2025

Nota de evolucion #287

Fecha: 04/09/2025 09:48 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 53

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

REFIERE MEJORIA EN SUS SINTOMAS DE DESESPERACION, ANSIEDAD.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.

REFIERE MENOPAUSIA A LOS 43 ANOS.

PERFIL HORMONAL LH 20.08, FSH 58.19, ESTRADIOL 10.0, PROL. 6.74, PROGESTERONA 0.2.

ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR
3 DIAS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA T SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

CONSULTA 28/08/2025

Nota de evolucion #280

Fecha: 28/08/2025 08:58 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 53

Talla (cm): 153

IMC: 22.64

Detalle:

FEMENINO DE 55 ANOS, CON DM2 BAJO TX A BASE DE METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS, JARDIANZ
25 MG DESPUES DE LA COMIDA, ENALAPRIL 10 MG CADA 12 HORAS.

REFIERE MEJORIA EN SUS SINTOMAS DE DESESPERACION, ANSIEDAD.

HACE EJERCICIO DOS VECES AL DIA.DABA CLASES DE BAILOTERAPIA.
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ANTECEDENTE DE COMA DIABETICO HACE 7 ANOS CON NIVELES DE 430 MG/DL. CON HOSPITALIZACION POR

3 DIAS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA T SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,

DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS, SIN COMPROMISO.

IDX: DM2 /HTA/CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

CONSULTA 21/08/2025

Historia clinica #68

Fecha: 21/08/2025 08:54 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODIJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religién:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Respuesta
CATOLICA
BACHILLERATO
REAL DE CATORCE
O NEGATIVO
NINGUNA

Respuesta

Respuesta

MADRE: FINADA A LOS 54 ANOS, CON
ATROPELLAMIENTO PADRE : FINADO POR
ACCIDENTE TRAGICO

Pagina 10/13



Medis365 - RNLFR

78 - MANUELA GAYTAN CORONADO

Pregunta Respuesta

Describa: DM?2 DESDE HACE 13 ANOS, BAJO TX A BASE DE
INSULINA (NO LA TOLERA POR QUE SE SIENTE
DEBIL), METFORMINA DE 500 MG CADA 12 HORAS.
HIPERTENSION ARTERIAL DESDE HACE 2 ANOS,
BAJO TRATAMIENTO A BASE DE ENALAPRIL.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS, TIENE 2 HIJOS VARONES. TIENE 3
MASCOTAS(2 PERROS Y 1 GATO) Y CUENTA CON
TODOS LOS SERVICIOS.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta

Describa: REFIERE ANSIEDAD, MIEDO, DESESPERACION,
DESDE HACE 5 ANOS, SUDORACION, CEFALEAS,
BOCHORNOS. DOLOR ARTICULAR, PERDIDA DE
CABELLO, MANOS FRIAS, BAJO DE PESO.
ESTRENIMIENTO QUE MEJORO CON HIDROTERAPIA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta

Describa: REFIERE HABER INICIADO HACE 5 ANOS, CON
ANSIEDAD, MIEDO, DESESPERACION. ANTECEDENTE
DE CETOACIDOSIS DIABETICA HACE 14 ANOS 430
MG/DL.

VIIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

--  Visién:

-~ Audicion:

--  Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Unas:

--  Pelo:

3. Respiratorio:

4. Cardiovascular y periférico:
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Pregunta Respuesta
5. Gastrointestinal:

6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:

8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 53
Talla (cm): 154
IMC: 22.35
Tensién arterial: 110/70

c) Cabeza.

--  Ojos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: PENDIENTES PERFIL TIROIDEO HEMOGLOBINA
GLUCOSILADA PERFIL HORMONAL

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: DM 2 DESC. CRISIS DE ANSIEDAD
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
SYZYHEEL COMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS HEPEEL TAB 1 SL
CADA 8 HORAS
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XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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