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77 - DULCE MARIA JOSEFINA BARRONES FERNANDEZ

Paciente

Nombre: DULCE MARIA JOSEFINA
Apellido paterno: BARRONES
Apellido materno: FERNANDEZ
Fecha de registro: 16/08/2025
Fecha de nacimiento: 19/03/1954
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: MISION
No. interior: 115
Colonia: RESIDENCIAL PUERTA DEL NORTE
Telefonos: 8116362384
Email: dulce.bfgnp@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 18/08/2025
Historia clínica #67

Fecha: 18/08/2025 11:58 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: SECRETARIA EJECUTIVA
Lugar de nacimiento: HIDALGO
Grupo sanguíneo: A POSITIVA
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Página 1/4



Medis365 - RNLFR

77 - DULCE MARIA JOSEFINA BARRONES FERNANDEZ

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE FINADA A LOS 94 AÑOS, POR FRACTURA DE

CADERA.
 PADRE FINADO A LOS 70 AÑOS, POR
ENFISEMA PULMONAR.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: HIPERTENSION ARTERIAL DESDE HACE 20 AÑOS,

BAJO TX A BASE DE ENALAPRIL 10 MG POR LAS
MAÑANAS
 BOCHORNOS BAJO TX GINECOLOGICO A
BASE DE ESTROGENOS.
 AMNESIA RETROGRADA
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CASADA, TIENE 3 HIJOS DE

40 AÑOS, 38 AÑOS Y 31 AÑOS.
 TIENE 1 PERRO, 1
GATO.
 CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS.

ALIMENTACION: COME YOGURT, LECHE, QUESO,
CREMA, 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE ACUDE CON ENDOCRINOLOGO, POR

DOLORES DE CABEZA, CAIDA DE CABELLO, UÑAS
QUEBRADIZAS, CANSANCIO. QUIEN LE
DIAGNOSTICO HIPOTIROIDISMO BAJO TX A A BASE
DE LEVOTIROXINA (SYNTROID 25 MG TAB. MEDIA
TAB DIARIA 45 MIN ANTES DEL DESAYUNO X 30
DIAS).
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: HIPOTIROIDISMO BAJO TX A BASE DE SYNTROID,

LINFANGIOMA INFRAORBITARIO, BAJO TX A BASE
DE AMITRIPTILINA.
 CEFALEA GENERALIZADA,
INSOMNIO POR BOCHORNOS BAJO TX CON
FARMAPRAM.
 TOMA G BALANCE
 FEMME 1 TAB
CADA 24 HORAS
 COLECALCIFEROL 1 CADA 24
HORAS.
 FARMAPRAM 
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS
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Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 63.5

Talla (cm): 157
IMC: 25.76
Tensión arterial: 125/80
Frec. cardíaca (lpm): 95

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: TIROIDES: MULTIPLES QUISTES COLOIDES EN

LOBULO DERECHO QUE CORRESPONDE A TIRADS 1.
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Pregunta Respuesta
PERFIL TIROIDEO:4.270 ALTO/T4 LIBRE .83 BAJA.

PERFIL TIROIDEO ACTUAL: NORMAL.
 RIÑON
DERECHO: MASA QUISTICA RENAL EN POLO
SUPERIOR.
 
 
 

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: HIPOTIROIDISMO/NODULO TIROIDEO
 QUISTE RENAL

DERECHO
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

HAMACCCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS 
 SPIGELON
1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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