Medis365 - RNLFR

75 - RUBEN ALEJANDRO FLORES OROZCO

Paciente

Nombre: RUBEN ALEJANDRO
Apellido paterno: FLORES

Apellido materno: OROZCO

Fecha de registro: 28/07/2025

Fecha de nacimiento: 12/03/1949

Sexo: Masculino

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: CAMINO DE LOS RUISENORES
No. interior: 506

Colonia: SAN JEMO

Telefonos: 8114762318

Email: rflores49@gmail.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 15/09/2025

Nota de evolucion #297

Fecha: 15/09/2025 11:23 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 107.5

Tension arterial: 110/70

Detalle:

MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

HA MEJORADO LA APARIENCIA DE SU PIEL.

TOMA CAFE POR 30 ANOS.

REFIERE HABERSE REALIZADO HIDROTERAPIA, CON ABUNDANTE GAS INTESTINAL ++.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.

IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:
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TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

CONSULTA 10/09/2025

Imagen #137

Nombre de la imagen:

08-09-2025 (1)

Imagen: img_1_1757522274.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:37 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #138

Nombre de la imagen:

08-09-2025 (2)

Imagen: img_2_1757522274.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:37 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #136

Nombre de la imagen:

01-09-2025 (2)

Imagen: img_2_1757522169.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:36 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #135

Nombre de la imagen:

01-09-2025 (1)

Imagen: img_1_1757522169.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:36 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
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Imagen #134

Nombre de la imagen: 25-08-2025 (2)
Imagen: img 2 1757522042.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:34 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #133

Nombre de la imagen: 25-08-2025 (1)
Imagen: img 1 1757522042.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:34 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
CONSULTA 08/09/2025

Nota de evolucion #292

Fecha: 08/09/2025 11:18 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 106

Detalle:

MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

HA MEJORADO LA APARIENCIA DE SU PIEL.

TOMA CAFE POR 30 ANOS.

REFIERE HABERSE REALIZADO HIDROTERAPIA, CON ABUNDANTE GAS INTESTINAL ++.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.

IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:

TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
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EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS

CONSULTA 01/09/2025

Nota de evolucion #285

Fecha: 01/09/2025 11:15 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 107.5

Detalle:

MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

HA MEJORADO LA APARIENCIA DE SU PIEL.

TOMA CAFE POR 30 ANOS.

REFIERE HABERSE REALIZADO HIDROTERAPIA, CON ABUNDANTE GAS INTESTINAL ++.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.

IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:

TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS

Pardmetros clinicos

CONSULTA 25/08/2025

Nota de evolucion #277

Fecha: 25/08/2025 12:30 PM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 107.5

Detalle:
MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.
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CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

HA MEJORADO LA APARIENCIA DE SU PIEL.

TOMA CAFE POR 30 ANOS.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TTATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.

IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:

TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS

CONSULTA 19/08/2025

Nota de evolucion #270

Fecha: 19/08/2025 11:37 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 108

Detalle:

MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

HA MEJORADO LA APARIENCIA DE SU PIEL.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TTATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.

IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:

TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS
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NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS

CONSULTA 12/08/2025

Imagen #129

Nombre de la imagen:

2025-08-12 (2)

Imagen: img_2_1755016364.jpg
Fecha: 12/08/2025 10:32 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #128

Nombre de la imagen:

2025-08-12 (1)

Imagen: img_1_1755016363.jpg
Fecha: 12/08/2025 10:32 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #127

Nombre de la imagen:

2025-07-28

Imagen: img_1_1755016217.jpg
Fecha: 12/08/2025 10:30 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Nota de evolucion #261

Fecha: 12/08/2025 10:14 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 109

Detalle:

MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TTATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.
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IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:

TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS
TERAPIA IV DESINTOXICACION 4 Y 4 TERAPIA DE REGENERACION CELULAR

CONSULTA 06/08/2025

Nota de evolucion #255

Fecha: 06/08/2025 11:42 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 76 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL.

CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE ALCOHOLISMO SOCIAL.

REFIERE MEJORIA DEL GAS INESTINAL Y DE LA INFLAMACION ABDOMINAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO,
A EXPENSAS DE PANICULOA, ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES CON MANCHAS
HIPEREMICAS, VIOLACEAS, NO DESCAMATIVAS, CON DX DE PSORIASIS POR BIOPSIA, BAJO TTATAMIENTO A
BASE DE CLOBETASOL.

IDX: PSORIASIS AUTOINMUNE

PENDIENTE USG DE ABDOMEN TOTAL.

PLAN:

TOMAR ABUNDANTE AGUA

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS

TERAPIA IV DESINTOXICACION 4 Y 4 TERAPIA DE REGENERACION CELULAR

CONSULTA 28/07/2025
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Historia clinica #65

Fecha: 28/07/2025 11:07 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODIJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION
Pregunta

Religién:

Escolaridad:

Lugar de nacimiento:

Grupo sanguineo:

Alergias:

Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Respuesta
CATOLICO
LICENCIATURA
TAMAULIPAS

O POSITIVO

Respuesta

Respuesta

PADRE CON INSUFICIENCIA CARDIACAA LOS 78
ANOS, FINADO DE CIRROSIS HEPATICA. MADRE
FINADA A LO 84 ANOS, FINADA POR TVP.

Respuesta

HIPERTENSION ARTERIAL DESDE HACE 7 ANOS,
BAJO TX A BASE DE LOSARTAN 50MG CADA 12
HORAS.

Respuesta

TABAQUISMO: POSITIVO POR 10 ANOS, DIARIO 1
CAJETILLA. ALCOHOLISMO: POSITIVO DESDE HACE
VARIOS ANOS, TOMA CERVEZA. EJERCICIO: CAMINA
EN LA ALBERCA 1 HORA, DESDE HACE VARIOS

ANOS.
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Pregunta
Describa:

Respuesta

REFIERE ESTRENIMIENTO, GASES, INFLAMACION
ABDOMINAL, QUE EMPEORA CON CERVEZA, Y
TOMA TEQUILA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

Respuesta

VIVE CON SU ESPOSA, CASA PROPIA, CUENTA CON
TODOS LOS SERVICIOS, CONVIVE CON DOS PERROS.
NO TIENE ESTRES, TIENE PENSION. REFIERE
PSORIASIS DESDE HACE 1 ANO. BAJO TRATAMIENTO
A BASE DE CREMA

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta
1. Organos de los sentidos
-~ Visién:
-~ Audicion:
-- Olfato:
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
--  Piel:
-- Unas:
--  Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

3

4

5. Gastrointestinal:
6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:
IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta

a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.
--  Ojos:
-- Oidos:

Respuesta

REFIERE DESDE HACE 1 ANO

Respuesta

Peso (kg): 113

Talla (cm): 176

IMC: 36.48

Tension arterial: 130/80
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Pregunta

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Respuesta

Respuesta
B.H..C Q.S.34 ELEMENTOS CON P.FH. USG DE
ABDOMEN TOTAL E.G.O.

Respuesta
PSORIASIS POR BIOPSIA HIPERTENSION ARTERIAL

Respuesta

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL 1 TAB CADA 8 HORAS NUX HOMACCORD 10
GOTAS CADA 8 HORAS BHIKIDNEY 1 TAB SL CADA 8
HORAS BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SPRAY 2 DISPAROS CADA 8 HORAS
TERAPIA IV DESINTOXICACION 4 Y 4 TERAPIA DE
REGENERACION CELULAR

Respuesta
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