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73 - SANDRA GUADALUPE GARZA CORTES

Paciente

Nombre: SANDRA GUADALUPE
Apellido paterno: GARZA
Apellido materno: CORTES
Fecha de registro: 23/07/2025
Fecha de nacimiento: 12/10/1972
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: SAPPORO 121, RESIDENCIAL RENACERES 3ER SECTOR
Colonia: APODACA
Telefonos: 8124281623
Email: sandragarza705@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 13/08/2025
Nota de evolución #263

Fecha: 13/08/2025 10:08 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 75
Tensión arterial: 140/90
Detalle:
FEMENINO DE 52 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE CA DE MAMA EN REMISION, SIN TRATAMIENTO, DM2 DESC.,
HTA.
ANTECEDENTE DE TUMORACION EN HIGADO, EN REMISION, SIN TRATAMIENTO.
LITIASIS VESICULAR, CONGESTION HEPATICA.
EVACUACIONES NORMALES. SIN DIFICULTAD, DE COLORACION NORMAL.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO CON DOLOR EN FLANCO IZQUIERDO A LA PALPACION PROFUNDA,
TIMPANICO++ A LA PERCUSION.EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DX: CONGESTION HEPATICA, COLELITIASIS, DM2 DESC., HTA DESC.
PLAN:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
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3 HIDROTERAPIAS EN LIMPIEZA HEPATICA

CONSULTA 06/08/2025
Nota de evolución #253

Fecha: 06/08/2025 10:19 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 74
Tensión arterial: 120/80
Detalle:
FEMENINO DE 52 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE CA DE MAMA EN REMISION, SIN TRATAMIENTO, DM2 DESC.,
HTA.
ANTECEDENTE DE TUMORACION EN HIGADO, EN REMISION, SIN TRATAMIENTO.
LITIASIS VESICULAR, CONGESTION HEPATICA.
REFIERE ESTREÑIMIENTO POR CAMBIO DE ALIMENTACION A HUEVO, POLLO, VERDURAS ALVAPOR,
LECHUGA, BROCOLI, LECHUGA, ZANAHORIA, BETABEL, PEPINO SION SEMILLA, CALABAZA SIN SEMILLAS,
FRIJOLES.
EVACUACION DIARIA CON DIFICULTAD, EVACUACIÓN DURA
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO CON DOLOR EN FLANCO IZQUIERDO A LA PALPACION PROFUNDA,
TIMPANICO++ A LA PERCUSION.EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DX: CONGESTION HEPATICA, COLELITIASIS, DM2 DESC., HTA DESC.
PLAN:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
3 HIDROTERAPIAS EN LIMPIEZA HEPATICA

CONSULTA 30/07/2025
Nota de evolución #241

Fecha: 30/07/2025 09:48 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 74
Detalle:
FEMENINO DE 52 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE CA DE MAMA EN REMISION, SIN TRATAMIENTO, DM2 DES,
HTA.
ANTECEDENTE DE TUMORACION EN HIGADO, EN REMISION, SIN TRATAMIENTO.
LITIASIS VESICULAR, CONGESTION HEPATICA.
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SUBIO MEDIO KILO, HUEVO, CARNE MAGRA, AGUA MINERAL TOPO CHICO, A LAS 9:00 P.M.
REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL +, EVACUACION PASTOSA, COLOR CAFE CLARO ESPUMOSO.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO CON DOLOR EN FLANCO IZQUIERDO A LA PALPACION PROFUNDA,
TIMPANICO++ A LA PERCUSION.EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DX: CONGESTION HEPATICA, COLELITIASIS, DM2 DESC., HTA DESC.
PLAN:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
3 HIDROTERAPIAS EN LIMPIEZA HEPATICA

CONSULTA 23/07/2025
Historia clínica #63

Fecha: 23/07/2025 10:24 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: LICENCIATURA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: A POSITIVO
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE CON DM2,
 PADRE FINADO SANO

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS
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Pregunta Respuesta
Describa: DM2 BAJO TX A BASE DE FORXIGA 1 CADA 12

HORAS
 HTA BAJO TX A BASED E TELMISARTAN DE
80 MG 1 DIARIA

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CONVIVE CON

ANIMALES,TIENE 3 HIJOS PROPIOS Y 2 ADOPTADOS.

MENARCA 10 AÑOS, 
 CESAREAS 2 
 ABORTOS 4 

ADOPATADOS 3
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE ANTECEDENTE DE TUMOR EN HIGADO.
 SE

HA CONTROLADO CON UN ALFA FETOPROTEINA DE
6.0 NG/ML, CON UN VALOR DE 550 NG/ML, ALT 85, FA
180, ALBUMINA 2.8, PROTOMBINA 18, GGT 145,
HBSAG POSITIVO.
 DOLOR EN ESPALDA POR
FRACTURA DE COXIS, 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: LITIASIS EN VESICYLA BILIAR POR USG, ESCOLIOSIS

LUMBAR/CONGESTION HEPATICA.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
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Pregunta Respuesta
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 73.5

Tensión arterial: 145/90
c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: CONGESTION HEPATICA
 ESCOLIOSIS LUMBAR


LITIASIS VESICULAR}
 
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
 HEPEEL
1 TAB SL CADA 8 HORAS
 3 HIDROTERAPIAS EN
LIMPIEZA HEPATICA

XIII. PRONÓSTICO
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Pregunta Respuesta
Describa:
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