Medis365 - RNLFR

69 - ROLANDO REYES BARRIENTOS

Paciente

Nombre: ROLANDO

Apellido paterno: REYES

Apellido materno: BARRIENTOS
Fecha de registro: 12/07/2025

Fecha de nacimiento: 29/10/1991

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: SAPPORO 121
Telefonos: 8332324606

Email: rolandoreba@gmail.com
Titular: Oliva Aragoén Nicacio
Idioma: ESP
CONSULTA 31/10/2025

Nota de evolucion #332

Fecha: 31/10/2025 11:06 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Tension arterial: 100/70

Temperatura (°C): 36.6

Frecuencia cardiaca (Ipm): 70

Frecuencia respiratoria (rpm): 20

Saturacion de oxigeno (%): 98

Detalle:

MASCULINO DE 34 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL DESC.

HACE 2 SEMANAS CON EVC ISQUEMICO CON PARALISIS HEMILATERAL LADO DERECHO, AFASIA, DISFAGIA,
DISURIA.

SE DIO DE ALTA POR EL SERVICIO DE URGENCIAS DEL HOSPITAL METROPOLITANO CON LOS SIGUIENTES
MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS: ESPIRONOLACTONA, METOPROLOL, TELMISARTAN,

EF: POSTRADO EN CAMA, CONCIENTE, INTEGRO, POCO COOPERADOR,PUPILAS ISOCORICAS
NORMOREACTIVAS, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO DESHIDRATADA.CARDIOPULMONAR
CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE CON PUNTO URETERAL
DERECHO DOLOROSO A LA PALPACION PROFUNDA, EXTREMIDADES CON PERDIDA DE LA MOVILIDAD DE
MSD, ARREFLEXICO Y DOLOROSO A LA MANIPULACION, MPD CON PERDIDA DE LA MOVILIDAD,
ARREFLEXICO Y DOLOROSO AL MOVIMIENTO.

IDX: HIPERTENSION ARTERIAL DE DIFICIL CONTROL/PARALISIS HEMILATERAL DERECHA/L.V.U./

PLAN.

SE ENVIA A VALORACION POR CARDIOLOGIA, PENDIENTE USG HOLTER.
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DIETA LIBRE DE LACTEOS, EMBUTIDOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC.

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS CADA 8 HORAS

ACO-ESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LITHIMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

MELICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GALHEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

TERAPIA .M. CON TRAMEEL, CERHEEL, CORCOMP, BERBACCORD, GALHEEL, MELICCORD.

CONSULTA 25/10/2025

Nota de evolucion #327

Fecha: 25/10/2025 07:57 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 33 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HOSPITALIZACION, POR ICTUS ISQUEMICO, EPILEPSIA, SIN
DIAGNOSTICO.

HIPERTENSION ARTERIAL BAJO TRATAMIENTO A BASSE DE TELMISARTAN.

SU DIETA ESTA SIENDO BLANDA.

LABS: GLUCOSA 85, UREA 148, BUN 69, CRE1.7, SODIO 140, POTASIO 4.0, CLORO 106.8, CALCIO 9.1,
COLESTEROL TOTAL 75, TRIGLICERIDOS 114, HDL. COLESTEROL 25, LDL. COLESTEROL 27,INDICE
ATEROGENICO 1,1, VLDL 23.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, SIN HABLA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNA DE MARCO COLONICO,
TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

PARESIA DEL LADO DERECHO.

IDX: HIPERTENSION ARTERIAL/INSUFICIENCIA CARDIACA FEVI, NYHA IV TROMBO DE GRAN TAMANO
INTRACAVITARIO+EVC ISQUEMICO EN TERRITORIO DE ACM IZQUIERDA NIHSS 15 PUNTOS+ CRISIS
EPILEPTICA SINTOMATICA AGUDA CON FENOMENO DE TODD DERECHO DE ORIGEN CARDIOVASCULAR.
PLAN:

SE ENVIA A VALORACION POR GASTROENTEROLOGIA

DIETA LIBRE DE LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE, ROJA, HARINAS, CARNE DE PUERCO.

ABUNDANTE AGUA, 2 LITROS

GALHEEL 10 GOTAS, CADA 8 HORAS POR 3 MESES

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 SL POR 3 MESES

LITHIMEEL 1 TAB CADA O HORAS.

TERAPIA I.V.: GALHEEL, CHELCCORD, HEPEEL, CHINCCORD, CIRCULO HEEL, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 13/08/2025
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Nota de evolucion #262

Fecha: 13/08/2025 10:00 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 103.5

Talla (cm): 177

IMC: 33.04

Detalle:

MASCULINO DE 33 ANOS, CON DX DE COPROESTASIS, Y LITIASIS RENAL.

PRUEBA DE GUAYACO POSITIVO.

FUE VALORADO POR GASTROENTEROLOGO, QUIEN REALIZO COLONOSCOPIA CON HERNIA HIATAL
FISIOLOGICA, DIVERTICULO EN CIEGO, CONDILOMA EN RECTO.

EVACUACIONES SEMILIQUIDAS POR ENEMA PARA COLONOSCOPIA.

SE REFIERE ASINTOMATICO, EVACUA 2 VECES AL DIA, CAFE CLARO.

HIPERTENSION ARTERIAL BAJO TRATAMIENTO A BASSE DE TELMISARTAN.

SU DIETA ESTA SIENDO ADECUADA.

LABS: GLUCOSA 108, AC. URICO 9 MG/DL, HB 7 MG/DL, HTO 27.20,VCM 58.2, HBCM 25.7, ADE 44.3,PLAQUETAS
358.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO,
DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNA DE MARCO COLONICO, TIMPANICO A LA PERCUSION,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTENSION ARTERIAL/ANEMIA MICROCITICA, HIPOCROMICA FERROPENICA.

PLAN:

SE ENVIA A VALORACION POR GASTROENTEROLOGIA

DIETA LIBRE DE LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE, ROJA, HARINAS, CARNE DE PUERCO.

ABUNDANTE AGUA, 2 LITROS

GALHEEL 10 GOTAS, CADA 8 HORAS POR 3 MESES

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 SL POR 3 MESES

LITHIMEEL 1 TAB CADA O HORAS.

TERAPIA 1.V.: GALHEEL, CHELCCORD, HEPEEL, CHINCCORD, CIRCULO HEEL, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 06/08/2025

Nota de evolucion #252

Fecha: 06/08/2025 09:56 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 105

Talla (cm): 176

IMC: 33.9

Tension arterial: 160/100

Pagina 3/9



Medis365 - RNLFR

69 - ROLANDO REYES BARRIENTOS

Frecuencia cardiaca (Ipm): 53

Detalle:

MASCULINO DE 33 ANOS, CON DX DE COPROESTASIS, Y LITIASIS RENAL.

PRUEBA DE GUAYACO POSITIVO.

SE REFIERE ASINTOMATICO, EVACUA 2 VECES AL DIA, CAFE CLARO.

HIPERTENSION ARTERIAL BAJO TRATAMIENTO A BASSE DE TELMISARTAN.

NO LLEVO SU DIETA YA QUE COMIO TORTAS, TACOS CARNITAS, POLLO FRITO, REFRESCO.

LABS: GLUCOSA 108, AC. URICO 9 MG/DL, HB 7 MG/DL, HTO 27.20,VCM 58.2, HBCM 25.7, ADE 44.3 PLAQUETAS
358.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, PALIDEZ DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA, FARINGE NORMAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, CON
DOLOR A LA PALPACION PROFUNA DE MARCO COLONICO, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTENSION ARTERIAL/ANEMIA MICROCITICA, HIPOCROMICA FERROPENICA, PB STDA A
DESCARTAR CANCER COLORRECTAL.

PLAN:

SE ENVIA A VALORACION POR GASTROENTEROLOGIA

DIETA LIBRE DE LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE, ROJA, HARINAS, CARNE DE PUERCO.

ABUNDANTE AGUA, 2 LITROS

GALHEEL 10 GOTAS, CADA 8 HORAS POR 3 MESES

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 SL POR 3 MESES

LITHIMEEL 1 TAB CADA O HORAS.

TERAPIA 1.V.: GALHEEL, CHELCCORD, HEPEEL, CHINCCORD, CIRCULO HEEL, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 30/07/2025

Nota de evolucion #242

Fecha: 30/07/2025 09:51 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 74

Detalle:

MASCULINO DE 33 ANOS, CON DX DE COPROESTASIS, Y LITIASIS RENAL.

PRUEBA DE GUAYACO POSITIVO.

REFIERE MAREO, NAUSEAS, BAJADAS DE T.A. YA QUE TOMA HIDROCLOROTIAZIDA CON TERMISALTAN,
METOPROLOL, AMLODIPINO.

EVACUACIONES DELGADAS DE COLOR MARRON.

LABS: GLUCOSA 108, AC. URICO 9 MG/DL, HB 7 MG/DL, HTO 27.20,VCM 58.2, HBCM 25.7, ADE 44.3,PLAQUETAS
358.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, PALIDEZ DE TEGUMENTOS, MO DESHIDRATDA, FARINGE NORMAL,
CARDIOPLUMONRA CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, CON
DOLOR A LA PALPACION PROFUNA DE MARCO COLONICO, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
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IDX: HIPERTENSION ARTERIAL/ANEMIA MICROCITICA, HIPOCROMICA FERROPENICA, PB STDA A
DESCARTAR CANCER COLORRECTAL.

PLAN:

SE ENVIA A VALORACION POR GASTROENTEROLOGIA

DIETA LIBRE DE LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE, ROJA, HARINAS, CARNE DE PUERCO.
ABUNDANTE AGUA, 2 LITROS

GALHEEL 10 GOTAS, CADA 8 HORAS POR 3 MESES

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 SL POR 3 MESES

LITHIMEEL 1 TAB CADA O HORAS.

CONSULTA 23/07/2025

Nota de evolucion #230

Fecha: 23/07/2025 10:21 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 104

Detalle:

MASCULINO DE 33 ANOS, CON DX DE COPROESTASIS, Y LITIASIS RENAL.

PRUEBA DE GUAYACO POSITIVO.

REFIERE BAJADAS DE T.A. YA QUE TOMA HIDROCLOROTIAZIDA CON TERMISALTAN, METOPROLOL,
AMLODIPINO.

EVACUACIONES DELGADAS DE COLOR MARRON.

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPEREDOR, PALIDEZ DE TEGUMENTOS, MO HIDRATDA, FARINGE NORMAL,
CARDIOPLUMONRA CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO, BLANDO,
DEPRESIBLE, CON GASES INTESTINALES, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTENSION ARTERIAL

PLAN:

DIETA LIBRE DE LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE, ROJA

ABUNDANTE AGUA, 2 LITROS

GALHEEL 10 GOTAS, CADA 8 HORAS POR 3 MESES

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 SL POR 3 MESES

LITHIMEEL 1 TAB CADA O HORAS.

CONSULTA 18/07/2025

Documento #28

Nombre del documento: ROLANDO REYES BARRIENTOS
Documento: doc_1752870944.pdf
Fecha: 18/07/2025 02:35 PM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
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Sucursal: ODJC.SaludPlus

CONSULTA 16/07/2025

Orden de analisis clinicos #20

Fecha: 16/07/2025 11:36 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Otros analisis:
PRUEBA DE GUAYACO
E.G.0. CON UROCULTIVO

Listado de orden de analisis clinicos

Grupo Analisis Indicaciones Unidad
MARCADORE | ACE ng/ml

S

TUMORALES

Orden de estudios de gabinete #22

Fecha: 16/07/2025 11:32 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Otros estudios:

Listado de orden de estudios de gabinete

Estudio Indicaciones
ABDOMEN SIMPLE

Historia clinica #58

Fecha: 16/07/2025 09:45 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompafante:

Tel. acompafiante:

Referencia Resultado

TAC DE ABDOMEN TOTAL SIN CONTRASTE

Grupo
TOMOGRAFIA

Respuesta

CATOLICO
INGENIERO QUIMICO
TAMPICO

O POSITIVO
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I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

ITII. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE DE 59 ANOS CON DM2 MADRE DE 57 ANOS
CON EVC,CON PARALISIS UNILATERAL DERECHA.

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: HIPERTENSION ARTERIAL, EN 2016, BAJO TX A BASE
DE TELMISARTAN, HIDROCLOROTIAZIDA.
ACTUALMENTE HACE SEMANA Y MEDIA TUVO UN
EVENTO CON MAREO, BAJO TX CON AMLODIPINO Y
METOPROLOL CON 160/120MM/HG

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: VIVE NE CASA RENTADA EN OCTUBRE DEL 2022,
CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS, AGUA, LUZ,
CONVIVE CON PERROS. ALIMENTACION: HARINAS,
LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, POLLO,
ALCOHOLISMO SOCIAL(CERVEZA)

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta

Describa: REFIERE DEBILIDAD, CANSANCIO, DISNEA, MAREO,
PERDIDA DE CONOCIMIENTO, AUMENTO DE
TENSION ARTERIAL, EVC HEMORRAGICO.
ANTECEDENTE DE DOLOR LUMBAR QUE SE
REMEDION CON JUGO NATURISTA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta

Describa: MAREOQO, DEBILIDAD, AGOTAMIENTO, DISNEA,
CANSANCIO. EVACUACIONES 2 VECES AL DIA,
NORMAL, DELGADAS, EN TROZOS DE COLORACION
CAFE MARRON. VOMITO EN DOS OCASIONES HACE 4
DIAS DE CONTENIDO GASTRICO. BAJO DE PESO DE
116 KG A 105 KG. ORINA DE COLORACION CAFE
MARRON.
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VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos
-- Visién:
-~ Audicién:
-~ Olfato:
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
--  Piel:
-- Unas:
-~ Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

3

4

5. Gastrointestinal:
6. Genitourinario:

7. Miisculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquidtrico:
IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 105
Tensién arterial: 160/100
Temperatura (°C): 37
Frec. cardiaca (Ipm): 115
Frec. respiratoria (rpm): 20

c) Cabeza.

--  Qjos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS
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Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Respuesta

HB 7 MG/DL, HTO 27.20, VCM 58.20, HCM 15, ADE 44.3,
PLAQUETAS 358, GLUCOSA 108, ACIDO URICO 9.0,
COLESTEROL HDL 17.3, BILIRRUBINA DIRECTA 0.77,
HIERRO 37.3.

Respuesta

ANEMIA MICROCITICA
HIPOCROMICA(FERROPENICA) HIPERTENSION
ARTERIAL DE DIFICIL CONTROL PERDIDA DE PESO
DE 11 KG.

Respuesta

SE ENVIA A URGENCIAS PARA VALORACION DE
PAQUETE GLOBULAR POR HB DE 7MG/DL  KEFIR DE
COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3

MESES GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES BHIKIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES JEMOJEST 1 CAPSULA CADA 12 HORAS POR 3
MESES

Respuesta
A EVOLUCION
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