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61 - GABRIELA FLORES VILLARREAL

Paciente

Nombre: GABRIELA
Apellido paterno: FLORES
Apellido materno: VILLARREAL
Fecha de registro: 02/07/2025
Fecha de nacimiento: 04/11/1978
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: Hannover 302 
Colonia: Dinastia
Telefonos: 8115997131
Email: gflovil@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 19/08/2025
Nota de evolución #271

Fecha: 19/08/2025 11:38 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 69
Detalle:
EMENINO DE 46 AÑOS, CON SOBREPESO.
SE ENCUENTRA ASINTOMATICA

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANIICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS
SIN COMPROMISO.
IDX: SOBREPESO
PROBIOTICS COMPLEX 1 CAP DIARIA POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BRONHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HPORAS POR 3 MESES
TERAPIAS DE REGENERACION CELULAR: HEPEEL, GALHEEL, METABOHEEL, LIPOLISHEEL, GRAF
HOMACCORD.

CONSULTA 12/08/2025
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Nota de evolución #260

Fecha: 12/08/2025 10:13 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68
Detalle:
FEMENINO DE 46 AÑOS, CON SOBREPESO.
SE ENCUENTRA ASINTOMATICA

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANIICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS
SIN COMPROMISO.
IDX: SOBREPESO
PROBIOTICS COMPLEX 1 CAP DIARIA POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BRONHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HPORAS POR 3 MESES
TERAPIAS DE REGENERACION CELULAR: HEPEEL, GALHEEL, METABOHEEL, LIPOLISHEEL, GRAF
HOMACCORD.

CONSULTA 06/08/2025
Nota de evolución #254

Fecha: 06/08/2025 11:20 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68
Detalle:
FEMENINO DE 46 AÑOS, CON SOBREPESO.
REFIERE TOS CRONICA DE 3 SEMANAS DE EVOLUCION.
SE ENCUENTRA HACIENDO EJERCICIO COMO CAMINAR.MAÑANA INICIA LIMPIEZA HEPATICA.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANIICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS
SIN COMPROMISO.
IDX: SOBREPESO/BRONQUITIS
PROBIOTICS COMPLEX 1 CAP DIARIA POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BRONHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HPORAS POR 3 MESES
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TERAPIAS DE DESINTOXICACION Y 4 TERAPIAS DE REGENERACION CELULAR

CONSULTA 21/07/2025
Nota de evolución #227

Fecha: 21/07/2025 11:25 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68.5
Detalle:
FEMENINO DE 46 AÑOS, CON SOBREPESO.
REFIERE TOS CRONICA DE 3 SEMANAS DE EVOLUCION.
SE ENCUENTRA HACIENDO EJERCICIO COMO CAMINAR.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANIICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS
SIN COMPROMISO.
IDX: SOBREPESO/BRONQUITIS
PROBIOTICS COMPLEX 1 CAP DIARIA POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BRONHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HPORAS POR 3 MESES
TERAPIAS DE DESINTOXICACION Y 4 TERAPIAS DE REGENERACION CELULAR

CONSULTA 14/07/2025
Nota de evolución #219

Fecha: 14/07/2025 11:06 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68.5
Detalle:
FEMENINO DE 46 AÑOS, CON SOBREPESO.
REFIERE TOS CRONICA DE 3 SEMANAS DE EVOLUCION.
SE ENCUENTRA HACIENDO EJERCICIO COMO CAMINAR.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANIICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS
SIN COMPROMISO.
IDX: SOBREPESO/BRONQUITIS
PROBIOTICS COMPLEX 1 CAP DIARIA POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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BRONHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HPORAS POR 3 MESES
TERAPIAS DE DESINTOXICACION Y 4 TERAPIAS DE REGENERACION CELULAR

CONSULTA 07/07/2025
Historia clínica #53

Fecha: 07/07/2025 11:09 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: UNIVERSIDAD ARQUITECTA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: A POSITIVA
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE DE 76 AÑOS CON HTA, BAJO TX.
 MADRE DE

73 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE ANEURISMA.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: CUENTA CON ANTECEDENTE DE BRONQUITIS, CON

TOS, BAJO TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICO.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS

SERVICCIO, ES CASADA, TIENE UNA MASCOTA.

COME PASTAS, HARINAS COMO PAN DE DULCE,
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Pregunta Respuesta
LACTEOS, QUESO, CAFE 1 TAZA, CARNES ROJAS 2
DIAS POR SEMANA, POLLO 2 DIAS POR SEMANA, 1
DIA POR SEMANA POLLO.
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE HABER CONSUMIDO, HACE 6 AÑOS, CON

TERAPIA HORMONAL, DURANTE 2 AÑOS, CON
INYECCION INVITRO.
 HA SUBIDO 7 KILOS DE PESO.

PESA 70 KG ACTUALMENTE.
 ANTECEDENTE DE IRA
CON TOS, CON FLEMA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE HABER GANADO PESO DE 7 KILOS,

INSOMNIO, HAY DIAS QUE NO DUERME, ESTA
PENDIENTE DE LO QUE PASA A SU ALREDEDOR,
PERDIDA DE CABELLO Y MUY DELGADO.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
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Pregunta Respuesta
--    Signos vitales: Peso (kg): 69.5

Talla (cm): 160
IMC: 27.15

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: COLESTEROL 218 MG/DL, LDL 151, CORTISOL 24.08,

VITAMINA D 23.3, GLUCOSA 96 MG/DL, ACIDO URICO
5.6, 
 

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: SOBREPESO
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: PROBIOTICS COMPLEX 1 CAP DIARIA POR 3 MESES


LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 BRONHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8
HPORAS POR 3 MESES
 TERAPIAS DE
DESINTOXICACION Y 4 TERAPIAS DE REGENERAION
CELULAR

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:

Página 6/6


