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Paciente

Nombre: Monica Elizabeth
Apellido paterno: Guzman
Apellido materno: Treviño
Fecha de registro: 30/06/2025
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: Oslo
No. interior: 112
Colonia: Fraccionamiento Renaceres 3er 
Telefonos: 81 8137 9508
Email: licmguzmant@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 08/11/2025
Nota de evolución #339

Fecha: 08/11/2025 10:13 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 121.5
Talla (cm): 173
IMC: 40.6
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
REFIERE NUEVAMENTE SU CICLO MENSTRUAL QUE DURO 5 DIAS, REGULAR.
ESTA SEMANA NO HA IDO A CAMINAR.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION ANO- RECTAL POR FISTULA,SIN DISMINUCIÓN EN LA CANTIDAD DE
EXUDADO, COLOR ROSADO.
CONTINUA CON EVACUACIONES GRUESAS Y NORMALES.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
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KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
BHI SLEEP 30 GOTAS, 30 MIN ANTES DE DORMIR
CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOVHES 
MYOESSEN 1 TAB A MEDIO DIA POR 2 SEMANAS
HOMEOMESOTERAPIA 6TA SESION
MASAJE DE DRENAJES LINFATICO 1 POR SEMANA

CONSULTA 17/10/2025
Nota de evolución #317

Fecha: 17/10/2025 06:57 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 118.8
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
REFIERE NUEVAMENTE SU CICLO MENSTRUAL QUE DURO 5 DIAS, REGULAR.
ESTA SEMANA NO HA IDO A CAMINAR.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION ANO- RECTAL POR FISTULA,SIN DISMINUCIÓN EN LA CANTIDAD DE
EXUDADO, COLOR ROSADO.
CONTINUA CON EVACUACIONES GRUESAS Y NORMALES.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
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GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
BHI SLEEP 30 GOTAS, 30 MIN ANTES DE DORMIR
CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOVHES 
MYOESSEN 1 TAB A MEDIO DIA POR 2 SEMANAS
HOMEOMESOTERAPIA 6TA SESION
MASAJE DE DRENAJES LINFATICO 1 POR SEMANA

CONSULTA 04/10/2025
Nota de evolución #309

Fecha: 04/10/2025 08:52 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 118
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
REFIERE NUEVAMENTE SU CICLO MENSTRUAL QUE DURO 5 DIAS, REGULAR.
ESTA SEMANA NO HA IDO A CAMINAR.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION ANO- RECTAL POR FISTULA,SIN DISMINUCIÓN EN LA CANTIDAD DE
EXUDADO, COLOR ROSADO.
CONTINUA CON EVACUACIONES GRUESAS Y NORMALES.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
BHI SLEEP 30 GOTAS, 30 MIN ANTES DE DORMIR
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CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOVHES 
MYOESSEN 1 TAB A MEDIO DIA POR 2 SEMANAS
HOMEOMESOTERAPIA 6TA SESION
MASAJE DE DRENAJES LINFATICO 1 POR SEMANA

CONSULTA 20/09/2025
Nota de evolución #299

Fecha: 20/09/2025 08:48 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 121
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
REFIERE NUEVAMENTE SU CICLO MENSTRUAL QUE DURO 5 DIAS, REGULAR.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 10 VUELTAS POR 1 HORA.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION ANO- RECTAL POR FISTULA,SIN DISMINUCIÓN EN LA CANTIDAD DE
EXUDADO, COLOR ROSADO.
CONTINUA CON EVACUACIONES GRUESAS Y NORMALES.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
BHI SLEEP 30 GOTAS, 30 MIN ANTES DE DORMIR
CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOVHES 
MYOESSEN 1 TAB A MEDIO DIA POR 2 SEMANAS
HOMEOMESOTERAPIA 6TA SESION
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CONSULTA 10/09/2025
Imagen #132

Nombre de la imágen: o6-09-2025 (2)
Imágen: img_2_1757521683.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:28 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Imagen #131

Nombre de la imágen: o6-09-2025 (1)
Imágen: img_1_1757521683.jpg
Fecha: 10/09/2025 10:28 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

CONSULTA 06/09/2025
Receta #29

Fecha: 06/09/2025 09:35 AM
Detalle:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
BHI SLEEP 30 GOTAS, 30 MIN ANTES DE DORMIR
CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOCHES
CEPHOTERASA 5ML AMP. APLICAR 1 AMP I.M. DIARIO POR 8 DIAS
HOMEOMESOTERAPIA CADA 15 DIAS POR 5 SESIONES

Nota de evolución #291

Fecha: 06/09/2025 09:33 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 120
Talla (cm): 172
IMC: 40.56
Detalle:
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FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
REFIERE HABER TOMADO CAFE, COMIO 4 GALLETAS, 1 REBANADITA DE ROSCA DE LA CATY.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 10 VUELTAS POR 1 HORA.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION ANO- RECTAL POR FISTULA,SIN DISMINUCIÓN EN LA CANTIDAD DE
EXUDADO, COLOR ROSADO.
INFLAMACION ABDOMINAL Y ESTREÑIMIENTO LEVE.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
BHI SLEEP 30 GOTAS, 30 MIN ANTES DE DORMIR
CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOVHES 
MYOESSEN 1 TAB A MEDIO DIA POR 2 SEMANAS
 TERAPIAS I.V. 10 GALHEEL,GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL, VESIFUC INJEEL.
HOMEOMESOTERAPIA 5TA SESION.
Parámetros clínicos

Receta #28

Fecha: 06/09/2025 09:33 AM
Detalle:
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.

CONSULTA 02/09/2025
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Imagen #130

Nombre de la imágen: 05/07/2025
Imágen: img_1_1756829829.jpg
Fecha: 02/09/2025 10:17 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

CONSULTA 30/08/2025
Nota de evolución #283

Fecha: 30/08/2025 09:27 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 119
Talla (cm): 172
IMC: 40.22
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 10 VUELTAS POR 1 HORA.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION RECTAL, SIN DISMINUCION EN LA CANTIDAD DE EXUDADO.
INFLAMACION ABDOMINAL QUE EMPEORO CON INGESTA DE CALABAZA Y ESTREÑIMIENTO LEVE.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
SIMPLEX 2 TAB ANTES DE DORMIR POR 2 SEMANAS
CITRATO DE MAGNESIO 900 MG 1 TAB POR LA NOCHE
CARBONATO DE MAGNESIO 1 CUCH, EN AGUA POR LAS NOVHES 
MYOESSEN 1 TAB A MEDIO DIA POR 2 SEMANAS
 TERAPIAS I.V. 9 GALHEEL,GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL, LYMPHOMIOSOT.
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HOMEOMESOTERAPIA 4 TA SESION.
Parámetros clínicos

CONSULTA 23/08/2025
Nota de evolución #276

Fecha: 23/08/2025 09:33 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 121
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, 
ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA,
ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 10 VUELTAS POR 1 HORA.
REFIERE SEGUIR CON SECRECION RECTAL, SIN DISMINUCION EN LA CANTIDAD DE EXUDADO.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
 TERAPIAS I.V. GALHEEL,GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL, LYMPHOMIOSOT.

CONSULTA 16/08/2025
Nota de evolución #267

Fecha: 16/08/2025 09:36 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 124
Talla (cm): 170
IMC: 42.91
Detalle:
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FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA,
HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA, ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 10 VUELTAS POR 1 HORA.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
 TERAPIAS I.V. GALHEEL,GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL, LYMPHOMIOSOT.

CONSULTA 09/08/2025
Imagen #126

Nombre de la imágen: 2025-08-09
Imágen: img_1_1754753840.jpg
Fecha: 09/08/2025 09:37 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Imagen #125

Nombre de la imágen: 2025-08-09
Imágen: img_1_1754753827.jpg
Fecha: 09/08/2025 09:37 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Nota de evolución #258

Fecha: 09/08/2025 09:19 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 129
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA,
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HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA, ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 9 VUELTAS A 45 MINUTOS.
NO HIZO SU DIETA ADECUADAMENTE, POR LO QUE COMIO OJARASCAS, EMPANADA DE CAJETA, HOT DOG
JUMBO, CUADRO DE CHOCOLATE.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
HOMEOMESOTERAPIA: LIPOLISHEEL, METABOLHEEL, HIPOSUIS INJEEL, LYMPHOMIOSOT, CYMEHEEL.
10 TERAPIAS I.V. GALHEEL,GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL, LYMPHOMIOSOT.
MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS

CONSULTA 02/08/2025
Nota de evolución #250

Fecha: 02/08/2025 09:37 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 128
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA,
HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA, ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS.
SE ENCUENTRA CAMINANDO HACIENDO 9 VUELTAS A 45 MINUTOS.
REFIERE HABER REALIZADO SU LIMPIEZA HEPATICA, CON SALIDA DE PIEDRITAS, CON 6 EVACUACIONES
LIQUIDAS, SIN DOLOR ABDOMINAL, SIN VOMITO.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS
Parámetros clínicos

CONSULTA 24/07/2025
Nota de evolución #237

Fecha: 24/07/2025 07:15 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 131
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA,
HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA, ENGROSAMIENTO VESICAL.
TABAQUISMO POSITIVO POR 20 AÑOS, FUMADORA POR 5 AÑOS DE 5 CIGARRILLOS,
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS

CONSULTA 19/07/2025
Nota de evolución #224

Fecha: 19/07/2025 08:53 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 133
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA,
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HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA, ENGROSAMIENTO VESICAL.
DXTX. PASADO: 89 MG/DL
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
D-K MULSION 10 GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 2 MESES Y REALIZAR PRUEBA DE 25-O.H.
MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS

CONSULTA 12/07/2025
Nota de evolución #216

Fecha: 12/07/2025 09:04 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 135
Detalle:
FEMENINO DE 49 AÑOS, CON DX DE FISTULA ANO RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA,
HIGADO GRASO LEVE, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, CALCIO EN VESICULA, ENGROSAMIENTO VESICAL.
DXTX. PASADO: 89 MG/DL
E.F.: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MOI HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EVACUACIONES CAFE CLARO, EN TIRAS.
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: FISTULA ANO-RECTAL, HIPERPLASIA ENDOMETRIAL, ESPLENOMEGALIA, HIGADO GRASO LEVE.
PLAN: 
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 
APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.
MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS

CONSULTA 05/07/2025
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Historia clínica #52

Fecha: 05/07/2025 09:14 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: PROFESIONAL, LICENCIADA EN DERECHO
Lugar de nacimiento: MONCLOVA COAHUILA
Grupo sanguíneo: B POSITIVO
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE FINADO A LOS 71 AÑOS, POR ULCERA EN

ESTOMAGO, POR ANTECEDENTE DE FUMADOR.

MADRE FINADA  A LOS 74 AÑOS, POR I.V.U, CISTITIS
HEMORRAGICA.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: HIPERTENSION ARTERIAL DESDE 2009, BAJO TX CON

MICARDIS.
 MANGA GASTRICA EN 2017, CON
REFLUJO GASTROESOFAGICO.
 HIPERPLASIA
ENDOMETRIAL POR SANGRADOS MENSTRUALES.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS

SERVICIOS,NO CUENTA CON MASCOTAS.
 PERRO
CHIHUAHUA MURIO EN 2015, POR ATAQUE DE
PERRO.
 RELACION DURANTE 5 AÑOS, CON
VIOLENCIA DE PAREJA.
 TIENE 3 HERMANOS: NO
HAY BUENA RELACION CON SU HERMANO MENOR.
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VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: PAREJAS SEXUALES: 2 PAREJAS.
 MENARQUIA:

11AÑOS, CON CICLOS IRREGULARES. HACE 2 AÑOS
YA NO MENSTRUACION.
 EMBARAZO: NINGUNO

METODO ANTICONCEPTIVO: NINGUNO
 SINDROME
CLIMATERICO: MAL HUMOR, BOCHORNOS,
DEPRESION A VECES LLORA.
 
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL, SU OBJETIVO DE

PESO SON 80 KG.
 HACE 4 AÑOS, EN 2021 CON DOLOR
EN MIEMBROS PELVICOS AL CAMINAR, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE FABROVEN 1 TAB.
DIARIA POR 2 MESES, SECUNDARIO TUVO
HEMORRAGIA MENSTRUAL, BAJO CONTROL.
 EN 2022
CON I.V.P. BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
FABROVEN, CON EFECTO SECUNDARIO DE
HEMORRAGIAS MENSTRUAL.
 HACE 1 AÑO, INICIA
CON SANGRADO RECTAL, CON TUMORACION
ANO-RECTAL Y DOLOR, CON DIAGNOSTICO DE
ABSCESO ANO-RECTAL., BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE ANTIBIOTICO.
 A LOS DOS MESES INICIO
NUEVAMENTE CON ABSCESO ANO RECTAL Y FUE
VALORADA CON PROCTOLOGO, SE LE DIAGNOSTICO
UNA FISTULA, ANO RECTAL.
 
 
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
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Pregunta Respuesta
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: SE REALIZA EXPLORACION RECTAL, CON

PRESENCIA DE FUGA SEROPURULENTA A NIVEL DE
RECTO.
 

b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 138

Talla (cm): 170
IMC: 47.75
Frec. cardíaca (lpm): 80

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: FISTULA ANO-RECTAL
 HIPERTENSION ARTERIAL
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


HEPEEL TAB. 1 TAB. CADA 8 HORAS POR 3 MESES

EMORD BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HAMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
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Pregunta Respuesta
MESES 
 APICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS  POR 3
MESES
 MASAJES DE DRENAJE LINFATICO 2 VECES
POR SEMANA POR 4 SEMANAS

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:

CONSULTA 01/07/2025
Orden de análisis clínicos #19

Fecha: 01/07/2025 03:03 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros análisis:
Química sanguínea de 32 elementos con P.FH.
Vit. D 25 O.H.
Cortisol matutino
Prueba de guayaco en heces

Listado de orden de análisis clínicos

Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

QUIMICA
SANGUINEA

ÁCIDO
URICO

mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

BUN mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

CREATININA mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

GLUCOSA mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

UREA mg/dl

Orden de estudios de gabinete #21

Fecha: 01/07/2025 03:00 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
ABDOMINAL ULTRASONIDO
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