Medis365 - RNLFR

55 - JORGE MANRIQUEZ CUEVAS

Paciente

Nombre:

Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

Tipo documento:
Pais:

Estado:
Municipio:
Localidad:

Calle:

No. interior:
Colonia:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 28/07/2025

Nota de evolucion #238

Fecha:
Médico:
Cerrada:
Peso (kg):
Talla (cm):
IMC:
Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO II, SX. DE

COLON IRRITABLE.

REFIERE MEJORIA DEL DOLOR, YA QUE DEJO DE COMER HUEVO. SU MICCION MEJORO.

EF: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II/SINDROME DE COLON IRRITABLE

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO,HUEVO.

PLAN:

JORGE
MANRIQUEZ
CUEVAS

09/06/2025
22/04/1975
Masculino

CURP

MEXICO

NUEVO LEON
APODACA
CIUDAD APODACA
DEL ADOQUIN
1077

EL MRADOR
8121104896
jorge.manriquez.c@live.com
Oliva Aragén Nicacio
ESP

28/07/2025 10:16 AM
Oliva Aragén Nicacio
Si

72

173

24.06

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES
BHIINTE 1 TAB SL. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES
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SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES

POPOCCOMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

USG DE ABDOMEN TOTAL PENDIENTE.

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.
TERAPIA 8: UBICHEEL, CYMEHEEL, TESHEEL, SABHEEL, NUX HOMACCORD.

Receta #26

Fecha: 28/07/2025 10:16 AM

Detalle:

PLAN:

TOMAR 2 LITROS DE AGUA AL DIA

DIETA LIBRE DE HARINAS, HUEVO, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNES ROJAS, CARNE DE PUERCO, ALCOHOL,
TABACO.

EJERCICIO DIARIO POR 20 MIN.

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI INTE 1 TAB SL. CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES
SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES
POPOCCOMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
LIMPIEZA HEPATICA CADA 2 MESES

3-5 SESIONES DE HIDROTERAPIA

CITA EN 3 MESES CON:

LABS: BHC, Q.S. 34 ELE.,E.G.O., APE,

USG DE ABDOMEN TOTAL

CONSULTA 21/07/2025

Nota de evolucion #226

Fecha: 21/07/2025 10:55 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO II.
REFIERE MEJORIA DEL DOLOR, YA QUE DEJO DE COMER HUEVO, ORINA MEJOR.

TOMA JUGO DE CHAYOTE, CALABAZA Y PEPINO.

EF: CONCIENTE, INTEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II.

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO,HUEVO.
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI INTE 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES}

POPOCCOMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

USG DE ABDOMEN TOTAL PENDIENTE.

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.
TERAPIA 6: LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, SABHEEL, NUX HOMACCORD, MUCSHEEL.

CONSULTA 14/07/2025

Nota de evolucion #218

Fecha: 14/07/2025 10:21 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 72

Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO 1I.
REFIERE MEJORIA DEL DOLOR, YA QUE DEJO DE COMER HUEVO, ORINA MEJOR.

EF: CONCIENTE, INEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II.

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI CELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES}

POPOCCOMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.

TERAPIA 6: LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, SABHEEL, NUX HOMACCORD, MUCSHEEL.

CONSULTA 07/07/2025

Nota de evolucion #214

Fecha: 07/07/2025 10:51 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO II.

INICIO A PARTIR DE LOS 30 ANOS, QUE SE AGUDIZO CON UNA CRISIS DE DEPRESION QUE DURO 5
ANOS(TIENE UNA ASOCIACION "SEMBRANDO ESPERANZA".

ESTUVO EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO DURANTE DOS DIAS, CON SENSACIONES DE ANSIEDAD Y MIEDO.
REFIERE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO 2, MICCION DIARIA, AUMENTO DEL CHORRO DE LA
ORINA, CON DOLOR A NIVEL SUPRAPUBICO EN LADO IZQUIERDO.
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TERMINO SU LIMPIEZA HEPATICA, CON 12 EVACUACIONES, CON SALIDA DE PIEDRAS.

EF: CONCIENTE, INEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II.

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOQOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI CELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES}

POPOCCOMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.

TERAPIA 5: LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, SABHEEL, NUX HOMACCORD, MUCSHEEL.

CONSULTA 30/06/2025

Nota de evolucion #212

Fecha: 30/06/2025 12:33 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO II.

INICIO A PARTIR DE LOS 30 ANOS, QUE SE AGUDIZO CON UNA CRISIS DE DEPRESION QUE DURO 5 ANOS.
ESTUVO EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO DURANTE DOS DIAS, CON SENSACIONES DE ANSIEDAD Y MIEDO.
REFIERE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO 2, MICCION DIARIA, AUMENTO DEL CHORRO DE LA
ORINA, CON DOLOR A NIVEL SUPRAPUBICO EN LADO IZQUIERDO.

EF: CONCIENTE, INEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II.

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOQOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI CELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.

TERAPIA 4: LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, SABHEEL, NUX HOMACCORD, MUCSHEEL.

CONSULTA 23/06/2025
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Nota de evolucion #205

Fecha: 23/06/2025 10:57 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO II.

INICIO A PARTIR DE LOS 30 ANOS, QUE SE AGUDIZO CON UNA CRISIS DE DEPRESION QUE DURO 5 ANOS.
ESTUVO EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO DURANTE DOS DIAS, CON SENSACIONES DE ANSIEDAD Y MIEDO.
REFIERE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO 2, MICCION DIARIA, AUMENTO DEL CHORRO DE LA
ORINA, CON DOLOR A NIVEL SUPRAPUBICO EN LADO IZQUIERDO.

EF: CONCIENTE, INEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II.

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI CELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.

TERAPIA 3 LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, SABHEEL, NUX HOMACCORD, MUCSHEEL.

CONSULTA 16/06/2025

Nota de evolucion #198

Fecha: 16/06/2025 10:04 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 72

Talla (cm): 172

IMC: 24.34

Detalle:

MASCULINO DE 50 ANOS, CON ANTECEDENTE DE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO 1I.

INICIO A PARTIR DE LOS 30 ANOS, QUE SE AGUDIZO CON UNA CRISIS DE DEPRESION QUE DURO 5 ANOS.
ESTUVO EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO DURANTE DOS DIAS, CON SENSACIONES DE ANSIEDAD Y MIEDO.
REFIERE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA GRADO 2, MICCION DIARIA, DISMINUCION DEL CHORRO DE LA
ORINA.

EF: CONCIENTE, INEGRO,COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGANA GRADO II.

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES
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BHI CELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.
TERAPIA 2: LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, SABHEEL, NUX HOMACCORD, MUCSHEEL.

CONSULTA 09/06/2025
Receta #21

Fecha: 09/06/2025 02:59 PM

Detalle:

DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3 MESES

BHI CELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS 3 MESES

SABHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES

TERAPIA 1.V. 4 SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE REGENARACION CELULAR.

Historia clinica #47

Fecha: 09/06/2025 02:01 PM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODIJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta Respuesta
Religion: CRISTIANA
Escolaridad: TECNICA
Lugar de nacimiento: GUANAJUATO
Grupo sanguineo:

Alergias: NINGUNA
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE SE DESCONOCE MADRE FINADA A LOS 67
ANOS POR IRC, BAJO TX A BASE DE NAPROXEN

Pagina 6/9



Medis365 - RNLFR

55 - JORGE MANRIQUEZ CUEVAS

Pregunta

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Respuesta
ABUELO MATERNO FINADO A LOS 90 ANOS, CON
CANCER DE ESTOMAGO.

Respuesta

TRISTEZAS, MIEDO, ANSIEDAD, TAQUICARDIA,
SOMNOLENCIA, ESTRENIMIENTO, CON SINDROME
DE DEPRESION MAYOR, SIN TRATAMIENTO Y
CAMBIO HABITOS.

Respuesta

VIVE EN CASA RENTADA, CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS DE AGUA, LUZ Y DRENAJE.
ALIMENTACION: MALA, NO COMIA A SUS HORAS,
HARINAS, PAN, GALLETAS, TABAQUISMO (++) 1-2
CAJETILLAS CADA 4 DIAS POR 10 ANOS,
ALCOHOLISMO (++) CADA FIN DE SEMANA, Y
DIARIO POR 2 ANOS, REFRESCOS, NO COMIA
VERDURAS.

Respuesta

REFIERE HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA
GRADO 2, MICCION DIARIA, DISMINUCION DEL
CHORRO DE ORINA Y VA EN PAUSA, APE 0.2 MG /DL,
BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
TAMSOLUSINA/FINASTERIDE. INFLAMACION
ABDOMINAL, ACOMPANADO DE GASES FETIDOS, A
VECES, QUE AGRAVA CON PIZZA, GORDITAS,
TACOS. COLONOSCOPIA EN 2024, CON DX DE
DIVERTICULOS.

Respuesta

REFIERE DISMINUCION DE LA MICCION.
INFLAMACION ABDOMINAL, ACOMPANADO DE GAS
INTESTINAL, CON EVACUACIONES EN PEDAZQOS, Y
EN TIRAS. ACTUALMENTE COME, QUINOA,
PESCADO, BROCOLI, JUGOS VERDES, AGUA.
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Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

-~ Visién:

-~ Audicion:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Unas:

--  Pelo:

3. Respiratorio:

4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal:

6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:

8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA
COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,

b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 72
Talla (cm): 172
IMC: 24.34
Tensién arterial: 110/70
Temperatura (°C): 37
Frec. cardiaca (Ipm): 70

c) Cabeza.

--  Ojos:

-- Oidos:

--  Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Toérax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

--  Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS
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Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: DIETA LIBRE DE HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS,
CARNE ROJA, REFRESCO, ALCOHOOL, TABACO.
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MANANAS POR 3
MESES BHICELD 1 TAB SUBLINGUAL CADA 8 HORAS
POR 3 MESES LYMPHOMIOSOT 1 TAB SUBLINGUAL
CADA 8 HORAS 3 MESES SABHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS EN POCA AGUA POR 3 MESES TERAPIALV. 4
SESIONES DE DESINTOXICACION Y 4 SESIONES DE
REGENARACION CELULAR.

XIII. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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