
Medis365 - RNLFR

5 - Zulema Delgado Salazar

Paciente

Nombre: Zulema
Apellido paterno: Delgado
Apellido materno: Salazar
Fecha de registro: 28/08/2024
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: MONTERREY
Calle: La presita 211 Los Cristales
Telefonos: 8120397929
Email: zulemads@hotmail.es
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 31/08/2024
Orden de estudios de gabinete #5

Fecha: 31/08/2024 01:28 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros estudios:
MIOMATOSIS UTERINA
PB. HIGADO GRASO

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
ABDOMINAL ULTRASONIDO
PÉLVICO ULTRASONIDO

Orden de análisis clínicos #4

Fecha: 31/08/2024 01:21 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Listado de orden de análisis clínicos

Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

BIOMETRIA
HEMÁTICA

BASOFILOS %

BIOMETRIA
HEMÁTICA

EOSINOFILO
S

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

ERITROCITO
S

µl
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

BIOMETRIA
HEMÁTICA

HEMOGLOBI
NA

gr/dl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

HEMOGLOBI
NA
CORPOSCUL
AR MEDIA

pg

BIOMETRIA
HEMÁTICA

LEUCOCITOS µl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

LINFOCITOS %

BIOMETRIA
HEMÁTICA

NEUTROFILO
S

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

PLAQUETAS 10³

BIOMETRIA
HEMÁTICA

RETICULOCI
TOS

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

VOLUMEN
CORPUSCUL
AR MEDIO

fL

QUIMICA
SANGUINEA

ÁCIDO
URICO

mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

BUN mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

CREATININA mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

GLUCOSA mg/dl

QUIMICA
SANGUINEA

UREA mg/dl

REACTANTE
S
INFLAMATO
RIOS

DHL U/L

REACTANTE
S
INFLAMATO
RIOS

FACTOR
REUMATOID
E

u/ml

REACTANTE
S
INFLAMATO
RIOS

PCR mg/dl

REACTANTE
S

PROCALCITO
NINA

ng/ml
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

INFLAMATO
RIOS
REACTANTE
S
INFLAMATO
RIOS

VSG mm/h

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

BACTERIAS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

CETONAS mg/dl

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

CILINDROS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

CRISTALES

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

DENSIDAD

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

ERITROCITO
S

/campo

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

ESTERASA
LEUCOCITAR
IA

leu/ml

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

GLUCOSA mg/dl

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

LEUCOCITOS /campo

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

LEVADURAS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

NITRITOS

EXAMEN
GENERAL DE
ORINA

PH

EXAMEN PROTEINAS mg/dl
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

GENERAL DE
ORINA

Historia clínica #7

Fecha: 31/08/2024 11:57 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: cristiana
Escolaridad: licencicitura
 logistica de empresa
Lugar de nacimiento: Monterrey
Grupo sanguíneo: O negativo
Alergias: Ninguna
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: Madre: Finada a los 44 años, por cancer de mama.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: CESAREAS: MARZO DEL 2009
 JUNIO 2016

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: ALIMENTACION: HUEVO, SALCHICHA, JAMON,

TOCINO, YOGURT GRIEGO, 2 LITROS DE AGUA,
ARROZ , ENSALADA PEPINO, ZANAHORIA, CARNE A
LA PLANCHA, AGUA, COCA COLA 1 Y 2 DIARIAS, NO
TOMA CAFE, A VECES TE POR COLICOS
MENSTRUALES.
 CENA: ATUN, SANDWICH, JAMON .

TIENE DOS HIJOS, DE 15 AÑOS Y 8 AÑOS
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VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: INICIO HACE 8 MESES CON HIPERMENORREA DE 7

DIAS, ACOMPAÑADA DE COAGULOS, INFLAMACION 
PELVICA ,COLICOS INTENSOS, BAJO TRATAMIENTO
ANTICONCEPTIVO.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE MEJORIA DE SUS SANGRADOS

MENSTRUALES CON ANTICONCEPTIVOS, SIN
EMBARGO CONTINUA CON SANGRADO ABUNDANTE
,CONTINUA CON COLICOS MENSTRUALES, NO
REFIERE CONSANCIO, NI MAREOS.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: MUY SENSIBLE, DE CONSTITUCION MELANCOLICA.

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA

COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR SIN
COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN
DATOS DE IRRITACION PERITONEAL, SE PALPA
MIOMA EN PELVIS, M,ATE A LA PERCUCION.

EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
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Pregunta Respuesta
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 79.5

Talla (cm): 170
IMC: 27.51
Tensión arterial: 120/80
Temperatura (°C): 36.5
Frec. cardíaca (lpm): 80
Frec. respiratoria (rpm): 20

c) Cabeza. CRANEO  NORMOCEFALO.
--    Ojos: PUPILAS NORMOREACTIVAS.
--    Oídos: NORMALES
--    Nariz: NORMALES
--    Boca: 
d) Cuello: NORMOLINEO
e) Tórax: CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y

SALIDA DE AIRE, CSPS: BIEN VENTILADOS.
f) Abdomen: BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS DE IRRITACION

PERITONEAL, SE PALPA MIOMA UTERINO, MATE A
LA PERCUSION DE PELVICA.

g) Extremidades: INTEGRAS SIN COMPROMISO.
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: USG: UTERO MIOMATOSO, RESTO DENTRO DE

LIMITES NORMALES.

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: MIOMA UTERINO
 SOBREPESO 1 ER GRADO
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: LIMPHOMYOSOT 1 TAB. CDA 8 HRS.
 BHI LIVER 1 TAB

CADA 8 HORAS
 BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GYNAHEEL  10 GOTAS CADA 8 HORAS
 

XIII. PRONÓSTICO
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Pregunta Respuesta
Describa: BUENO PARA LA VIDA Y LA FUNCION
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