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47 - VALERIA MARINE SERRANO DUEÑAS

Paciente

Nombre: VALERIA MARINE
Apellido paterno: SERRANO
Apellido materno: DUEÑAS
Fecha de registro: 23/04/2025
Fecha de nacimiento: 08/07/2005
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: MONTERREY
Localidad: MONTERREY
Calle: LUCENA
Telefonos: 8112399516
Email: valeriamarine4@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 24/06/2025
Nota de evolución #207

Fecha: 24/06/2025 09:30 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FC: 75 L/MIN EN REPOSO, CON ACTIVIDAD 105 L/MIN
FEMENINO DE 19 AÑOS, SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA.
REFIERE TAQUICARDIA POSTURAL, CON DIAGNOSTICO DE POST.
SE REFIERE ASINTOMATICA.SU F.C. HA IDO DISMINUYENDO
ACTUALMENTE REFIERE MEJOR EVACUACION CON CLASIFICACION DE BRYSTOL TIPO  4.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P..EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
ID: ANSIEDAD, SIMPATICOTONIA
PLAN:
TOMA 2 LITROS DE AGUA.
PROBIOESSENS SOBRES TOMAR 1 SOBRE AL DIA POR 3 MESES
NUX HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES
MULIMEEN TAB 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
WURZELKRAFT POLVO TOMAR 2 CUCH. MAÑANA, 2 CUCH. POR LA TARDE
ACO- ESSENS TOMAR 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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6TA TERAPIA I.V. CON GALHEEL, LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, NERINJEEL.

CONSULTA 14/06/2025
Nota de evolución #194

Fecha: 14/06/2025 08:33 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FC: 85 L/MIN EN REPOSO, CON ACTIVIDAD 105 L/MIN
FEMENINO DE 19 AÑOS, SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA.
REFIERE TAQUICARDIA POSTURAL, CON DIAGNOSTICO DE POST.
SE REFIERE ASINTOMATICA.SU FC HA IDO DISMINUYENDO
ACTUALMENTE REFIERE MEJOR EVACUACION CON CLASIFICACION DE BRYSTOL TIPO  4.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P..EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
ID: ANSIEDAD, SIMPATICOTONIA
PLAN:
TOMA 2 LITROS DE AGUA.
PROBIOESSENS SOBRES TOMAR 1 SOBRE AL DIA POR 3 MESES
NUX HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES
MULIMEEN TAB 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
WURZELKRAFT POLVO TOMAR 2 CUCH. MAÑANA, 2 CUCH. POR LA TARDE
ACO- ESSENS TOMAR 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5TA TERAPIA I.V. CON GALHEEL, LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, NERINJEEL.

CONSULTA 31/05/2025
Nota de evolución #188

Fecha: 31/05/2025 02:56 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FC: 85 L/MIN EN REPOSO, CON ACTIVIDAD 105 L/MIN
FEMENINO DE 19 AÑOS, SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA.
REFIERE TAQUICARDIA POSTURAL, CON DIAGNOSTICO DE POST.
SE REFIERE ASINTOMATICA.SU FC HA IDO DISMINUYENDO
ACTUALMENTE REFIERE MEJOR EVACUACION CON CLASIFICACION DE BRYSTOL TIPO  4.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO

Página 2/7



Medis365 - RNLFR

47 - VALERIA MARINE SERRANO DUEÑAS

DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P..EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
ID: ANSIEDAD, SIMPATICOTONIA
PLAN:
PROBIOESSENS SOBRES TOMAR 1 SOBRE AL DIA POR 3 MESES
NUX HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES
MULIMEEN TAB 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
WURZELKRAFT POLVO TOMAR 2 CUCH. MAÑANA, 2 CUCH. POR LA TARDE
ACO- ESSENS TOMAR 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4TA TERAPIA I.V. CON GALHEEL, LYMPHOMIOSOT, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, NERINJEEL.

CONSULTA 21/05/2025
Nota de evolución #177

Fecha: 21/05/2025 09:42 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 56.5
Detalle:
FC: 85 L/MIN
FEMENINO DE 19 AÑOS, SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA.
REFIERE TAQUICARDIA POSTURAL, CON DIAGNOSTICO DE POST.REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL CON
CAMBIO DE ALIMENTACION.
ACTUALMENTE REFIERE MEJOR EVACUACION CON CLASIFICACION DE BRYSTOL TIPO  4.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P..EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
ID: ANSIEDAD, SIMPATICOTONIA
PLAN:
PROBIOESSENS SOBRES TOMAR 1 SOBRE AL DIA POR 3 MESES
NUX HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES
MULIMEEN TAB 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
WURZELKRAFT POLVO TOMAR 2 CUCH. MAÑANA, 2 CUCH. POR LA TARDE
ACO- ESSENS TOMAR 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 07/05/2025
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Nota de evolución #167

Fecha: 07/05/2025 09:26 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 54
Detalle:
FC: 95 L/MIN
FEMENINO DE 19 AÑOS, SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA.
REFIERE TAQUICARDIA POSTURAL, CON DIAGNOSTICO DE POST.
ACTUALMENTE REFIERE MEJOR EVACUACION, MENOS INFLAMACION.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P..EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
ID: ANSIEDAD, SIMPATICOTONIA
PLAN:
PROBIOESSENS SOBRES TOMAR 1 SOBRE AL DIA POR 3 MESES
NUX HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES
MULIMEEN TAB 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
AUHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
WURZELKRAFT POLVO TOMAR 2 CUCH. MAÑANA, 2 CUCH. POR LA TARDE
ACO- ESSENS TOMAR 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 03/05/2025
Documento #19

Nombre del documento: 30-04-2025
Documento: doc_1746285462.pdf
Fecha: 03/05/2025 09:17 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

CONSULTA 23/04/2025
Historia clínica #39

Fecha: 23/04/2025 08:34 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN
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Pregunta Respuesta
Religión: CRISTIANA
Escolaridad: LICENCIATURA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: 
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE DE 48 AÑOS, CON ANTECEDENTES DE

HISTERECTOMIA.
 PADRE DE 50 AÑOS, CON
RESISTENCIA A LA INSULINA.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: APENDICECTOMIA ALOS 10 AÑOS, CON

COMPLICACIÓN DE PERITONITIS.
 COVID-19, EN
ENERO DEL 2019, COMPETENCIA DE BAILE, SIN
COMPLICACIONES CON DISNEA, MALESTAR
GENERAL, FIEBRE DE 40°c, POR 1 SEMANA.

TAQUICARDIA SINUSAL INAPROPIADA EN 2024, A
PARTIR DE ESE MOMENTO TOMO IVABRADINA,
DEJO DE TOMARLO DESDE DICIEMBRE.
 REFIERE
HABER ESTIMULADO EN NERVIO VAGAL Y DESPUES
DE 2 DIAS, SE ENCONTRABA COMIENDO, Y REFIERE
MAREO, CON TAQUICARDIA DE 115 L/MIN., Y BAJO A
95 L/MIN.
 EVACUA 1 VEZ AL DIA, CUANDO ESTA DE
VIAJE, PERO REGULARMENTE EVACUA DOS VECES
AL DIA.
 REFIERE NERVIOSISMO, ANGUSTIA, MIEDO
EN 4TO TRIMESTRE REFIERE CRISIS, POR NO
QUERER ESTUDIAR MEDICINA FAMILIAR. 
 NO PUEDE
LLORAR, CON PERSONALIDAD COLERICA.
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: CONSUMO DE CAFE EXCESIVO DURANTE 2 AÑOS.


NO TOMA ALCOHOL.
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VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: MAREO CON ANSIEDAD E IIRITABILIDAD, Y ENOJO.


PRESENTA TAQUICARDIA SINUSAL INAPROPIADA.
CON CRISIS DE VERTIGO, DEBILIDAD Y
SUDORACION EXCESIVA DE MANOS.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: HA TENIDO 1 SOLA CRISIS DE TSI, DESDE QUE

SUSPENDIO EL TRATAMIENTO.
 NO SIENTE
TAQUICARDIAS, SOLO SIENTE MAREO.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 54

Talla (cm): 160
IMC: 21.09

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
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Pregunta Respuesta
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: TSI/ANSIEDAD/DISAUTONOMIA
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: PROBIOESSENS SOBRES TOMAR 1 SOBRE AL DIA POR

3 MESES
 NUX HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS
CADA 8 HORAS POR 3 MESES
 BHI KIDNEY 1 TAB SL
CADA 12 HORAS POR 3 MESES
 MULIMEEN TAB 1 TAB
SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
 AUHEEL SOL 10
GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
 WURZELKRAFT
POLVO TOMAR 2 CUCH. MAÑANA, 2 CUCH. POR LA
TARDE
 ACO- ESSENS TOMAR 1 CAP CADA 8 HORAS
POR 3 MESES
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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