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46 - LEONARDO OCHOA MARTINEZ

Paciente

Nombre: LEONARDO
Apellido paterno: OCHOA

Apellido materno: MARTINEZ

Fecha de registro: 22/04/2025

Fecha de nacimiento: 27/07/2022

Sexo: Masculino

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Cadigo postal: 66635

Telefonos: 8281051660

Email: odjc.saludplus@outlook.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP
CONSULTA 28/02/2026

Nota de evolucién #420

Fecha: 28/02/2026 09:01 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 17

Talla (cm): 106

IMC: 15.13

Detalle:

MASCULINO DE 3 ANOS 9 MESES , CON ANTECEDENTES DE PROBABLE AUTISMO NO VERBAL.

FUE CON NEUROLOGIA, BAJO DX CON EEG, QUE DIAGNOSTICO CRISIS DE AUSENCIA.

ACTUALMENTE YA VOCALIZA, CON PALABRAS.

ACTUALMENTE PAPAS REFIEREN QUE YA PONE ATENCION CUANDO LE HABLAN, YA JUEGA CON SUS
AMIGOS, YA BAILA, YA SUBE ESCALERAS, JUEGA CON BLOQUES, YA ARTICULA PALABRAS, APEGO CON SUS
COBIJAS, HACE RUIDOS CON LA BOCA, YA PONE MAS ATENCION.

MEJORIA A PARTIR DE LA DESINTOXICACION.

EVACUACIONES TIPO PLASTILINA. Y SOLIDO, CON BOLITAS.

PROTOCOLO DE COL MORADA CON ACEITE DE OREGANO, YA LLEVA SU 5TO CICLO DE COL MORADA.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE HIPEREMICA++, HIPERTROFICA +++, MEMBRANA TIMPANICA CON HUELLAS DE SANGRADO,
HIPEREMICA,CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE L.P.,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: PB AUTISMO NO VERBAL.

PLAN:
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ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO HASTA LLEGAR A 21
DIAS, DESCANSAR 21 DIAS Y VOLVERLO A DAR(2DO PROTOCOLO CADA 21 DIAS)

PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

IMMUNOCAL MX DAR 1/4 DE SOBRE, MANANA Y 1/4 TARDE POR 21 SEMANA

IMMUNOCAL MX DAR 1/2 SOBRE MANANA Y 1/2 SOBRE POR LA TARDE POR 1 MES.

CONSULTA 08/11/2025

Nota de evolucion #338

Fecha: 08/11/2025 08:40 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 18

Detalle:

MASCULINO DE 3 ANOS 4 MESES , CON ANTECEDENTES DE PROBABLE AUTISMO NO VERBAL.
ACTUALMENTE PAPAS REFIEREN QUE YA PONE ATENCION CUANDO LE HABLAN, YA JUEGA CON SUS
AMIGOS, YA BAILA, YA SUBE ESCALERAS, JUEGA CON BLOQUES, YA ARTICULA PALABRAS, APEGO CON SUS
COBIJAS, HACE RUIDOS CON LA BOCA, YA PONE MAS ATENCION.

MEJORIA A PARTIR DE LA DESINTOXICACION.

EVACUACIONES LIQUIDAS EN 6 OCACIONES, COLORACION CAFE..

PROTOCOLO DE COL MORADA CON ACEITE DE OREGANO, YA LLEVA SU 5TO CICLO DE COL MORADA.
E.F.: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE HIPEREMICA++, HIPERTROFICA +++, MEMBRANA TIMPANICA CON HUELLAS DE SANGRADO,
HIPEREMICA,CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE LP.,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: PB AUTISMO NO VERBAL.

PLAN:

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO HASTA LLEGAR A 21
DIAS, DESCANSAR 21 DIAS Y VOLVERLO A DAR(2DO PROTOCOLO CADA 21 DIAS)

PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

NUX HOMACCORD SOL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

PHOSPHACCORD SOL 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CERHEEL AMP. DAR 1 AMP. DIARIO POR 10 DIAS Y DESCANSAR 2 SEMANAS POR 3 MESES MAS.

PULCOM 1 AMP V.O. POR 5 DIAS

NEBULIZAR 3 ML DE SOL FIS. 2 VECES AL DIAY 1 VEZ AL DIA CON LYMPHOMIOSOT POR 5 DIAS.
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CONSULTA 02/08/2025
Receta #27

Fecha: 02/08/2025 08:58 AM

Detalle:

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO POR 3 OCACIONES
HASTA LLEGAR A 21 DIAS, DESCANSAR 21 DIAS Y VOLVERLO A DAR, POR 3 MESES.
PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

PHOSPHACCORD SOL 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CERHEEL AMP. TOMAR 1 AMPULA DIARIO POR 10 DIAS POR 3 MESES MAS

Nota de evolucion #248

Fecha: 02/08/2025 08:52 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MASCULINO DE 3 ANOS, CON ANTECEDENTES DE PROBABLE AUTISMO NO VERBAL.

ACTUALMENTE PAPAS REFIEREN QUE YA PONE ATENCION CUANDO LE HABLAN, YA JUEGA CON SUS
AMIGOS, YA BAILA, YA SUBE ESCALERAS, JUEGA CON BLOQUES, YA BALBUCEA, APEGO CON SUS COBIJAS,
HACE RUIDOS CON LA BOCA, YA PONE MAS ATENCION, YA LOGRA DECIR PALABRAS.

MEJORIA A PARTIR DE LA DESINTOXICACION.

EVACUACIONES NORMALES CON MAS FORMAS.

PROTOCOLO DE COL MORADA CON ACEITE DE OREGANO, HOY INICIO LA TERCER ETAPA DE JUGO DE COL
MORADA.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE
L.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: PB AUTISMO NO VERBAL.

PLAN:

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO HASTA LLEGAR A 21
DIAS, DESCANSAR 21 DIAS Y VOLVERLO A DAR(2DO PROTOCOLO CADA 21 DIAS)

PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

NUX HOMACCORD SOL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

PHOSPHACCORD SOL 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CERHEEL AMP. DAR 1 AMP. DIARIO POR 10 DIAS Y DESCANSAR 2 SEMANAS POR 3 MESES MAS.
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CONSULTA 21/06/2025

Nota de evolucion #201

Fecha: 21/06/2025 08:54 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 17.5

Detalle:

MASCULINO DE 3 ANOS, CON ANTECEDENTES DE PROBABLE AUTISMO NO VERBAL.

ACTUALMENTE PAPAS REFIEREN QUE YA PONE ATENCION CUANDO LE HABLAN, YA JUEGA CON SUS
AMIGOS, YA BAILA, YA SUBE ESCALERAS, JUEGA CON BLOQUES, YA BALBUCEA, APEGO CON SUS COBIJAS,
HACE RUIDOS CON LA BOCA.

MEJORIA A PARTIR DE LA DESINTOXICACION.

NO HA PRESENTADO CRISIS, SOLO TUVO TRES CRISIS.

EVACUACIONES NORMALES CON MAS FORMAS.

PROTOCOLO DE COL MORADA CON ACEITE DE OREGANO.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE
I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: PB AUTISMO NO VERBAL.

PLAN:

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO HASTA LLEGAR A 21
DIAS, DESCANSAR 21 DIAS Y VOLVERLO A DAR(2DO PROTOCOLO CADA 21 DIAS)

PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

NUX HOMACCORD SOL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

PHOSPHACCORD SOL 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CERHEEL AMP. DAR 1 AMP. DIARIO POR 10 DIAS, DESCANSAR 2 SEMANAS, Y VOLVERLO A DAR.

CONSULTA 24/05/2025
Receta #16

Fecha: 24/05/2025 08:48 AM

Detalle:

PLAN:

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO HASTA LLEGAR A 21
DIAS, DESCANSAR 21 DIASY VOLVERLO A DAR.

PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
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NUX HOMACCORD SOL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CERHEEL AMP. DAR 1 AMP. DIARIO POR 10 DIAS, DESCANSAR 2 SEMANAS, Y VOLVERLO A DAR.

Nota de evolucion #180

Fecha: 24/05/2025 08:40 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 17

Detalle:

MASCULINO DE 3 ANOS, CON ANTECEDENTES DE PROBABLE AUTISMO NO VERBAL.

ACTUALMENTE PAPAS REFIEREN QUE YA PONE ATENCION CUANDO LE HABLAN, YA JUEGA CON SUS
AMIGOS, YA BAILA, YA SUBE ESCALERAS, JUEGA CON BLOQUES, YA BALBUCEA.

MEJORIA A PARTIR DE LA DESINTOXICACION.

NO HA PRESENTADO CRISIS, SOLO TUVO TRES CRISIS.

E.F.: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE
I.P., EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: PB AUTISMO NO VERBAL.

PLAN:

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA TRES VECES AL DIA

8 ONZAS DE JUGO DEL COL MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO ORGANICO HASTA LLEGAR A 21
DIAS, DESCANSAR 21 DIAS Y VOLVERLO A DAR.

PROBIOESSENS SOBRES 1/2 SOBRE POR LAS MANANAS POR 2 MESES

KEFIR DE COCO 15 ML, ANTES DE LOS ALIMENTOS

NUX HOMACCORD SOL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CERHEEL AMP. DAR 1 AMP. DIARIO POR 10 DIAS, DESCANSAR 2 SEMANAS, Y VOLVERLO A DAR.

CONSULTA 03/05/2025

Documento #20

Nombre del documento: LABS.

Documento: doc_1746285555.pdf
Fecha: 03/05/2025 09:19 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
CONSULTA 23/04/2025
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Historia clinica #40

Fecha:
Medico:
Sucursal:
Firmado:

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religién:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

23/04/2025 12:38 PM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

No

Respuesta
CATOLICO
MATERNAL
MONTERREY
O POSITIVO
NINGUNA

Respuesta

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta
Describa:

Respuesta

ABUELA MATERNA CON CANCER DE MAMA HACE 30
ANOS, SIN TRATAMIENTO, CON DM2 BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE FORXIGA, CON HTA BAJO
TX A BASE DE TELMISARTAN.

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

Respuesta

MASCULINO DE 2 ANOS 9 MESES, NACIDO POR
CESAREA DE 39.5 SEMANAS, LLORO Y RESPIRO AL
NACER, CON COMPLICACION DE MECONIO.
ALIMENTACION MATERNA 8 MESES ANTECEDENTE
DE VACUNACION DE MADRE POR COVID-19.
VACUNACION COMPLETA HASTA EL MOMENTO.
CADA MES SE ENFERMA DE CUADROS GRIPALES
BAJO TRATAMIENTO A BASE DE ANTIBIOTICOS.
REPITE MUCHO LAS PALABRAS COMO AGUA,
MAMA, PAPA. TORTILLA DE HARINA, HUEVO, CON
JAMON, FRIJOL, SALCHICHA, MANTEQUILLAS,
TOSTADAS, FRUTA, UVAS, MANZANAS, KIWI,
FRESAS, PLATANO, MANGO, NARANJA, POLLO,
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Pregunta

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta
1. Organos de los sentidos
-~ Vision:
-~ Audicion:
-- Olfato:
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
-~ Piel:
-- Ufas:
--  Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

. Genitourinario:

3
4
5. Gastrointestinal:
6
7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:

Respuesta
PESCADO EMPANIZADO, VERDURAS, GALLETAS
MARIAS, CREMAX.

Respuesta

VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS DE AGUA , LUZ, DRENAJE. VIVE CON
ABUELO MATERNO. ASISTE A MATERNAL EN
AGOSTO DEL 2024. ES EL MAYOR, TIENE UNA
HERMANA DE 9 MESES.

Respuesta

NO TIENE COMUNICACION CON SUS PAPAS, NO FIJA
MIRADA. HA CAMBIADO SU ALIMENTACION A MAS
NATURAL, Y AHORA YA HABLA MAS, EMITE SOLO
SONIDOS.

Respuesta

NO HABLA, SOLO EMITE SONIDOS, NO FIJA MIRADA,
REPITE MUCHO Y LE INTERESAN LOS OBJETOS,
PERO NO LOGRA JUGAR CON ELLOS.

Respuesta

BRONCOESPASMO BILATERAL.
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IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta

a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.

--  Qjos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

Respuesta

Peso (kg): 17
Talla (cm): 99
IMC: 17.35

Respuesta

Respuesta
RETRASO EN EL LENGUAJE Y COMUNICACION.

Respuesta

ACEITE DE COCO ORGANICO 1 CUCH. CAFETERA
TRES VECES AL DIA 8 ONZAS DE JUGO DEL COL
MORADA CON 1 GOTA DE ACEITE DE OREGANO
ORGANICO HASTA LLEGAR A 21 DIAS. PROBIOTICS
KIDS TOMAR 1 DIARIA POR 3 MESES KEFIR DE COCO
15 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS NUX HOMACCORD
SOL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL TOMAR 5 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES SELLACCORD TOMAR 5 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES ALLERTNESS TOMAR 1 TAB SL
CADA 12 HORAS POR 3 MESES
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XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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