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Paciente

Nombre: CLAUDIA
Apellido paterno: MONTALVAN
Apellido materno: TUEME
Fecha de registro: 01/04/2025
Fecha de nacimiento: 27/02/1980
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: BUENAVISTA
No. interior: 115
Colonia: LINDAVISTA
Nacionalidad: MEXICANA
Telefonos: 8112126138
Email: claumontalvan@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 31/05/2025
Nota de evolución #186

Fecha: 31/05/2025 09:59 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 66.5
Talla (cm): 156
IMC: 27.33
Detalle:
PACIENTE FEMENINO DE 45 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE 6 CIRUGIAS DE COLUMNA VERTEBRAL.
REFIERE LE CUESTA TRABAJO LA ALIMENTACION.,NO BAJO DE PESO.
EF:CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: SOBREPESO/ESCOLIOSIS DE COLUMNA /MULTIPLES CIRUGIAS POR DISCOS VERTEBRALES
DESV./BYPASS
PLAN:
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MAÑANAS POR 1 MES
WURZELKRAFT 2 CUCH. MAÑANA, TARDE Y NOCHE EN JUGO AGUA
VIT D_ K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS
BEDOYECTA TRI 1 DIARIA POR TRES DIAS AL MES POR 4 MESES
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GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES MESES
TERAPIA 4 IV 1ERA ETAPA: BERBACCORD, NUX HOMACCORD, GALHEEEL, LYMPHOMIOSOT, GRAF
HOMACCORD.

CONSULTA 03/05/2025
Nota de evolución #165

Fecha: 03/05/2025 10:04 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68.5
Detalle:
PACIENTE FEMENINO DE 45 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE 6 CIRUGIAS DE COLUMNA VERTEBRAL.
REFIERE LE CUESTA TRABAJO LA ALIMENTACION.,NO BAJO DE PESO.
EF:CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
HB 9.9 MG/DL/HIERRO 17 SEC A BYPASS
IDX: SOBREPESO/ESCOLIOSIS DE COLUMNA /MULTIPLES CIRUGIAS POR DISCOS VERTEBRALES
DESV./BYPASS
PLAN:
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MAÑANAS POR 1 MES
WURZELKRAFT 2 CUCH. MAÑANA, TARDE Y NOCHE EN JUGO AGUA
VIT D_ K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS
BEDOYECTA TRI 1 DIARIA POR TRES DIAS AL MES POR 4 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES MESES
TERAPIA 4 IV 1ERA ETAPA: BERBACCORD, NUX HOMACCORD, GALHEEEL, LYMPHOMIOSOT, GRAF
HOMACCORD.

CONSULTA 26/04/2025
Nota de evolución #158

Fecha: 26/04/2025 09:22 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 68.5
Talla (cm): 157
IMC: 27.79
Detalle:
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PACIENTE FEMENINO DE 45 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE 6 CIRUGIAS DE COLUMNA VERTEBRAL.
REFIERE LE CUESTA TRABAJO LA ALIMENTACION.,BAJO 1 KG EN 7 DIAS.
EF:CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
HB 9.9 MG/DL/HIERRO 17 SEC A BYPASS
IDX: SOBREPESO/ESCOLIOSIS DE COLUMNA /MULTIPLES CIRUGIAS POR DISCOS VERTEBRALES
DESV./BYPASS
PLAN:
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MAÑANAS POR 1 MES
WURZELKRAFT 2 CUCH. MAÑANA, TARDE Y NOCHE EN JUGO AGUA
VIT D_ K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS
BEDOYECTA TRI 1 DIARIA POR TRES DIAS AL MES POR 4 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES MESES
TERAPIA 3 IV 1ERA ETAPA: BERBACCORD, NUX HOMACCORD, GALHEEEL, LYMPHOMIOSOT, GRAF
HOMACCORD.

CONSULTA 12/04/2025
Nota de evolución #151

Fecha: 12/04/2025 09:12 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 69.5
Detalle:
PACIENTE FEMENINO DE 45 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE 6 CIRUGIAS DE COLUMNA VERTEBRAL.
REFIERE LE CUESTA TRABAJO LA ALIMENTACION.,BAJO 1.5 KG EN 7 DIAS.
EF:CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
HB 9.9 MG/DL/HIERRO 17 SEC A BYPASS
IDX: SOBREPESO/ESCOLIOSIS DE COLUMNA /MULTIPLES CIRUGIAS POR DISCOS VERTEBRALES
DESV./BYPASS
PLAN:
PROBIOESSENS 1 SOBRE POR LAS MAÑANAS POR 1 MES
WURZELKRAFT 2 CUCH. MAÑANA, TARDE Y NOCHE EN JUGO AGUA
VIT D_ K MULSION 15 GOTAS POR LAS MAÑANAS
BEDOYECTA TRI 1 DIARIA POR TRES DIAS AL ME POR 4 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES MESES
TERAPIA 2 IV 1ERA ETAPA: BERBACCORD, NUX HOMACCORD, GALHEEEL, LYMPHOMIOSOT, GRAF
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HOMACCORD.

CONSULTA 07/04/2025
Imagen #53

Nombre de la imágen: 2025-04-07
Imágen: img_1_1744054721.jpg
Fecha: 07/04/2025 01:38 PM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Orden de estudios de gabinete #15

Fecha: 07/04/2025 09:56 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
ABDOMINAL ULTRASONIDO
PÉLVICO ULTRASONIDO

Historia clínica #38

Fecha: 07/04/2025 07:58 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: MAESTRIA EN DESARROLLO
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: NO SABE
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Pregunta Respuesta
Describa: PADRE FINADO A LOS 64 AÑOS, POR I.R.C.
 MADRE

VIVA DE 69 AÑOS SIN ANTECEDENTE.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, NO TIENE HIJOS, ES

SOLTERA.
 DESAYUNA CAFE NEGRO CON ESPLENDA(
1 TERMO , DOS A TRES TAZAS AL DIA), DOS
QUESADILLAS DE HARINA DEL TIO BALDO, QUESO
MANCHEGO, DOS PANES INTEGRALES CON HUMUS, 
A MEDIO DIA, COME POLLO A LA PLANCHA, CON
ENSALADA: ESPINACA, PALMITO, ELOTE, ADEREZO,
CROTONES, SEMILLAS DE CALABAZA, AGUA
NATURAL ,(1.5 LITROS AL DIA), CENA A LAS 7:00 PM,
RECALENTADO DE LA COMIDA, NOPAL CON QUESO
Y TORTILLA, MANCHEGO.
 LE DA MUCHA LA
ANSIEDAD, COME ENTRE COMIDAS, COMO
BARRITAS DE GRANOLA, GALLETA DE ARROZ CON
NUTELA, CRAQUETS, CHOCOLATES, PANES COMO
DONAS EN H.E.B.
 SE DEDICA A TRABAJAR EN
OFICINA, RESPONSABLE DE PROYECTO DE
BIENESTAR SOCIAL, ES ENOJONA, ES MUY
CLARIDOSA Y CUIDADOSA.
 MUY BUEN AMBIENTE
LABORAL.
 NO TOLERA LUZ, POR LO QUE USA
LENTES POLARIZADOS.
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: SEIS CIRUGIAS.
 BYPASS 2013, CON COMPLICACION E

INTERVENCION QX. 
 FRACTURA DE DISCOS 
VERTEBRALES EN L4-L5.
 HERNIAS LUMBARES,CON
SOPORTE DE COLUMNA VERTEBRAL.
 ROTURA DE
DURAMADRE Y BARRAS EN COLUMNA.
 COVID EN
EL 2021, DICIEMBRE Y EN 2022, SIN
COMPLICACIONES, EN 2023 LE VOLVIO A DAR
COVID, SIN COMPLACACIONES.
 SE HA PUESTO 3
VACUNAS, CON UÑAS QUEBRADIZAS. 
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: FEMENINO DE 45 AÑOS, CON CICLOS MENSTRUALES

REGULARES, EL PRIMER DIA EN MUCHA CANTIDAD,
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Pregunta Respuesta
Y DESPUES SE REGULA, CON COAGULOS
ABUNDANTES.
 HACE 13 AÑOS, CON PROBLEMAS DE
BYPASS, HA SUBIDO MUCHO DE PESO, Y LE
IMPACTA EN COLUMNA, LE CUESTA TRABAJO A LA
HORA DE PARARSE, SENTARSE, AGACHARSE.
 SE
SIENTE MAS PESADA.
 ANTES DEL BYPASS PESO 100
KG, BAJO A 54 KG.
 SU EXPECTATIVA DE PESO ES DE
62 KG.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE INSOMNIO,  DUERME A LA 12:00 P.M., NO

TIENE QUE MADRUGAR.
 EVACUA NORMAL, 1 VEZ
AL DIA, ACOMPAÑADO DE GASES, CON OLOR
FETIDO, DESPUES DE COMER.
 CANSANCIO, MAREO,
MUCHO SUEÑO.
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 71.5

Talla (cm): 157
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Pregunta Respuesta
IMC: 29.01
Tensión arterial: 90/60
Frec. cardíaca (lpm): 70

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: HB 9.9, HIERRO 17, ALBUMINA 3.3, CLORO

108,AMILASA 119, TRIGLI. 57, COLESTEROL 145.

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: BYPASS
 ESCOLIOSIS DE COLUMNA VERTEBRAL


MULTIPLES CIRUGIAS POR DISCOS VERREBRALES
DESVIADOS
 SOBREPESO
 

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: WURZELKRAFT 2 CUCH. MAÑANA, TARDE Y NOCHE

EN JUGO AGUA
 VIT D_ K MULSION 15 GOTAS POR
LAS MAÑANAS
 BEDOYECTA TRI 1 DIARIA POR TRES
DIAS AL ME POR 4 MESES
 GRAF HOMACCORD 10
GOTAS CADA 8 HORAS
 GALHEEL SOL TOMAR 10
GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
 NUX
HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES
MESES
 TERAPIA IV.(1) 1ERA ETAPA: BERBACCORD,
NUX HOMACCORD, GALHEEEL, LYMPHOMIOSOT,
GRAF HOMACCORD.

XIII. PRONÓSTICO
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Pregunta Respuesta
Describa:
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