Medis365 - RNLFR

39 - SONIA NORALVA CABRALES SALAS

Paciente

Nombre:
Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Sexo:

Tipo documento:
Pais:

Estado:
Municipio:

Calle:

No. interior:
Colonia:

Cédigo postal:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 12/03/2025

Historia clinica #34

Fecha:
Medico:
Sucursal:
Firmado:

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

SONIA NORALVA
CABRALES

SALAS

12/03/2025

Femenino

CURP

MEXICO

NUEVO LEON
MONTERREY
ANTONIO GUERRA
2948

SIERRA VENTANA
66635

8119781979
odjc.saludplus@outlook.com
Oliva Aragén Nicacio
ESP

12/03/2025 01:38 PM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

No

Respuesta
CATOLICA
PRIMARIA
MONTERREY
NO SABE
NINGUNA

Respuesta

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Medis365 - RNLFR

39 - SONIA NORALVA CABRALES SALAS

Pregunta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Respuesta

MADRE CON DM2, FINADA A LOS 65 ANOS, POR
L.R.C.(HACE 7 MESES) TIA DE 62 ANOS, FINADA POR
CANCER DE MAMA. PADRE VIVO DE 68 ANOS,
APARENTEMENTE SANO.

Respuesta

DM?2 DESDE HACE 5 ANOS, BAJO TX A BASE DE
INSULINA 50 UI, 30 UI POR LA NOCHE, METFORMINA
850 MG A MEDIO DIA, FORXIGA 10 MG .
HIPERTENSION ARTERIAL BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE LOSARTAN 50 MG CADA 12 HORAS.
HIPERTRIGLICERIDEMIA BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE BEZAFIBRATO, PRAVASTATINA.

Respuesta

VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS
SERVICIOS DE AGUA, LUZ. ALCOHOLISMO DESDE
LOS 15 ANOS, CON CONSUMO DE CERVEZA. ENLA
MANANA JUGO DE MANZANA CON AVENA, HUEVO
CON NOPALES, AGUA NATURAL, ANTES TOMABA
COCA-COLA 1 LITRO Y MEDIO. PAN DE DULCE,
GALLETAS 1 PAQUETE,POLLO, NO LE GUSTA EL
PESCADO, PAPA, JITOMATE, CHAYOTE, NOPAL,
ZANAHORIA.

Respuesta

ACTUALMENTE REFIERE DM2 DESCONTROLADA.
REFIERE ESTRENIMIENTO DE 3 DIAS DE EVOLUCION,
CON EVACUACIONES PEQUENAS Y DURAS, DURA 20
MINUTOS PARA EVACUAR, CADA 15 DIAS.

Respuesta

DM2 DESCONTROLADA, BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE INSULINA, METFORMINA Y FORXIGA.
REFIERE GLUCOSA ARRIBA DE 400 MG/DL.

Pagina 2/4



Medis365 - RNLFR

39 - SONIA NORALVA CABRALES SALAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

-~ Visién:

-~ Audicion:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Unas:

--  Pelo:

3. Respiratorio:

4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal:

6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:

8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 71
Talla (cm): 156
IMC: 29.17
Tensién arterial: 120/70

c) Cabeza.

--  Qjos:

-- Oidos:

--  Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Toérax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

--  Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO
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39 - SONIA NORALVA CABRALES SALAS

Pregunta Respuesta

Describa: DM2 DESCONTROLADA HTA ARTERIAL
DISLIPIDEMIA

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS INSULINA 20 Ul
SI 120-150 MG/DL DE GLUCOSA SYZYHEEL SOL 10
GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES GALHEEL 10
GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES HEPEEL 1 TAB
SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES BHI KIDNEY 1 TAB
SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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