Medis365 - RNLFR

37 - ISABEL GARCIA GARZA

Paciente

Nombre: ISABEL

Apellido paterno: GARCIA

Apellido materno: GARZA

Fecha de registro: 26/02/2025

Fecha de nacimiento: 19/11/1943

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON

Municipio: SAN NICOLAS DE LOS GARZA
Localidad: SAN NICOLAS DE LOS GARZA
Calle: ANTONIO MACHADO

No. interior: 260

Colonia: ANAHUAC

Telefonos: 8116253520

Email: magda.delozano@gmail.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio

Idioma: ESP

CONSULTA 10/04/2026

Nota de evolucion #441

Fecha: 10/04/2026 11:31 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 69

Tension arterial: 110/70

Frecuencia cardiaca (Ipm): 65

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA 1ZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.HA MEJORADO SU DOLOR DE RODILLAS EN UN
50 %, CON LA APLICACION DE OSTERASA 5 ML BILATERAL.

REFIERE APLICACION DE COLAGENO INTRA-ARTICULAR HACE 1 SEMANA EL 03 DE ABRIL.

ACUDE A APLICACION DE OSTERASA EN AMBAS RODILLAS.NO REFIERE MEJORIA AL 100%.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
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CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA IZQUIERDA Y DERECHA GRADO V.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.- TERPIA I.V. CON TRAMEEL, THYRHEEL,BERBACCORD, CIRCULO HEEL, CYMEHEEL, GALHEEL.

11.- SE APLICA OSTERASA 3ML, CON 2ML DE PROCAINA EN AMBAS RODILLAS.

CONSULTA 20/02/2026

Nota de evolucion #416

Fecha: 20/02/2026 10:33 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 68

Tension arterial: 100/60

Detalle:
FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
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HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.HA MEJORADO SU DOLOR DE RODILLAS EN UN
50 %, CON LA APLICACION DE OSTERASA .

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA DERECHA GRADO V.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.- TERPIA I.V. CON TRAMEEL, THYRHEEL,BERBACCORD, CIRCULO HEEL, CYMEHEEL, GALHEEL.

11.- SE APLICA OSTERASA 3ML, CON 2ML DE PROCAINA EN AMBAS RODILLAS.

CONSULTA 06/01/2026
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Nota de evolucion #392

Fecha: 06/01/2026 11:21 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.HA MEJORADO SU DOLOR DE RODILLAS EN UN
50 %, CON LA APLICACION DE OSTERASA .

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA DERECHA GRADO V.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.- TERPIA I.V. CON TRAMEEL, THYRHEEL,BERBACCORD, CIRCULO HEEL, CYMEHEEL, GALHEEL.
11.- SE APLICA OSTERASA 3ML, CON 2ML DE PROCAINA EN AMBAS RODILLAS.

CONSULTA 29/12/2025

Nota de evolucion #385

Fecha: 29/12/2025 11:21 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

EMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.HA MEJORADO SU DOLOR DE RODILLAS EN UN
50 %, CON LA APLICACION DE OSTERASA .

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLAR'Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA DERECHA GRADO V.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.- TERPIA I.V. CON TRAMEEL, THYRHEEL,BERBACCORD, CIRCULO HEEL, CYMEHEEL, GALHEEL.
11.- SE APLICA OSTERASA 3ML, CON 2ML DE PROCAINA EN AMBAS RODILLAS.

CONSULTA 18/12/2025

Nota de evolucion #375

Fecha: 18/12/2025 10:58 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

EMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLAR'Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA DERECHA GRADO V.
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PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.- TERPIA I.V. CON TRAMEEL, THYRHEEL,BERBACCORD, CIRCULO HEEL, CYMEHEEL, GALHEEL.
11.- SE APLICA OSTERASA 3ML, CON 2ML DE PROCAINA EN AMBAS RODILLAS.

CONSULTA 11/12/2025

Nota de evolucion #370

Fecha: 11/12/2025 11:23 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
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POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA DERECHA GRADO V.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.- TERPIA I.V. CON TRAMEEL, THYRHEEL,BERBACCORD, CIRCULO HEEL, CYMEHEEL, GALHEEL.

11.- SE APLICA OSTERASA 3ML, CON 2ML DE PROCAINA EN AMBAS RODILLAS.

CONSULTA 03/12/2025

Nota de evolucion #365

Fecha: 03/12/2025 11:44 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 66.5

Tensién arterial: 110/70

Frecuencia cardiaca (Ipm): 76

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA.

REFIERE DOLOR A NIVEL DE CADERA DERACHA Y RODILLA IZQUIERDA.
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EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL/DESGASTE DE
CARTILAGO RODILLA DERECHA GRADO V.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 28/11/2025

Nota de evolucion #359

Fecha: 28/11/2025 09:35 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 68

Tension arterial: 120/80
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Frecuencia cardiaca (Ipm): 70

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA 1ZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: BUN CREAT. 36, FOSFATASA ALCALINA 139, VITD 36.5, E.G.O. ESTERASA LEUC. 100/U, NITRITOS
POSITIVO, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA DE
COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

DENSITOMETRIA OSEA: NORMAL EN COLUMNA.FEMUR IZQUIERDO: DENSITOMETRIA OSESA LIGERAMENTE
MODERADO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 26/08/2025
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Nota de evolucion #278

Fecha: 26/08/2025 10:04 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 68

Talla (cm): 150

IMC: 30.22

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES NORMALES.

RX DE RODILLA IZQ.: DESGASTE DE CARTILAGO ARTICULAR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: TSH 0.5, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADOQO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA
DE COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

TERAPIA I.V. REGENERACION CELULAR:

CONSULTA 24/07/2025

Nota de evolucion #235

Fecha: 24/07/2025 10:33 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES NORMALES.

REFIERE PRESENTAR DESDE HACE 15 DIAS, CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL, ACTUALMENTE PRESENTA
HIPEREMIA CONJUNTIVAL TOTAL.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, OJO IZQUIERDO CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE,
AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON
DOLOR A LA PRESION MALEOLAR'Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE
COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

LABS: TSH 0.5, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA
DE COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO HIPEREMIA CONJUNTIVAL.

PLAN:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.
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TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.
TERAPIA I.V. REGENERACION CELULAR:

Receta #24

Fecha: 24/07/2025 10:33 AM
Detalle:

1.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
2-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
3.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4-HAMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 25/06/2025

Nota de evolucion #208

Fecha: 25/06/2025 10:35 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 70.5

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES NORMALES

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.
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LABS: TSH 0.5, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA
DE COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.
IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.
1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.
TERAPIA I.V. REGENERACION CELULAR:

CONSULTA 06/06/2025

Imagen #107

Nombre de la imagen: 2025-06-06

Imagen: img_1_1749224240.jpg
Fecha: 06/06/2025 09:37 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #105

Nombre de la imagen: 2025-06-06

Imagen: img_1_1749223927.jpg
Fecha: 06/06/2025 09:32 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
CONSULTA 21/05/2025
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Receta #15

Fecha: 21/05/2025 11:47 AM
Detalle:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.

Nota de evolucion #179

Fecha: 21/05/2025 11:45 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 71.5

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL 'Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES NORMALES

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES.
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LABS: TSH 0.5, USG DE TIROIDES: TIRADS 4 ;(BAJO DE GRADO) Y CON CAMBIOS EN SU APARIENCIA DE COLA
DE COMETA, AHORA HAY BORDES LISOS, HIPOECOGENICOS.
IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.
1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.

TERAPIA IM SESION 10 DE REGENERACION CELULAR: GALHEEL, UBICHEEL,TONSIHEEL,TRAMEEL,
THRYRHEEL.
8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 14/05/2025

Orden de estudios de gabinete #18

Fecha: 14/05/2025 10:28 AM

Médico: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Otros estudios: NODULO TIROIDEO EN ESTUDIO

Listado de orden de estudios de gabinete

Estudio Indicaciones Grupo

ABDOMINAL ULTRASONIDO
ELECTROCARDIOGRAMA ELECTROCARDIOGRAMA
TIROIDES ULTRASONIDO
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Orden de analisis clinicos #17

Fecha:
Médico:
Sucursal:
Otros analisis:

14/05/2025 09:41 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

BIOMETRIA HEMATICA CLOMPLETA
QUIMICA SANGUINEA DE 32 ELEMENTOS CON P.F.H.
PERFIL TIROIDEO

VIT D 25 O.H.
E.G.O.

Listado de orden de analisis clinicos

Grupo

BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA

BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA
BIOMETRIA
HEMATICA

Analisis

BASOFILOS

EOSINOFILO
S
ERITROCITO
S
HEMOGLOBI
NA
HEMOGLOBI
NA
CORPOSCUL
AR MEDIA
LEUCOCITOS

LINFOCITOS

NEUTROFILO
S
PLAQUETAS

RETICULOCI
TOS
VOLUMEN
CORPUSCUL
AR MEDIO

Indicaciones Unidad Referencia

%

%

ul

gr/dl

pg

il

%

%

103

%

fL
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Nota de evolucion #173

Fecha: 14/05/2025 09:40 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 71.5

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL 'Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES SEMILIQUIDAS EN 3 OCACIONES.

REFIERE DOLOR EN RODILLA IZQUIERDA.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR
A LA MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.
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TERAPIA IM SESION 9 DE REGENERACION CELULAR: GALHEEL, UBICHEEL, TONSIHEEL, TRAMEEL,
THRYRHEEL.
8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 07/05/2025

Nota de evolucion #168

Fecha: 07/05/2025 10:07 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 72.5

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES SEMILIQUIDAS EN 3 OCACIONES.

REFIERE DOLOR EN RODILLA IZQUIERDA.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR
A LA MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.

TERAPIA IM SESION 7 DE REGENERACION CELULAR: GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, TONSIHEEL,VESIFUC
INJEEL, THRYRHEEL.
8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 30/04/2025

Nota de evolucion #163

Fecha: 30/04/2025 12:18 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 73

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL 'Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES SEMILIQUIDAS EN 3 OCACIONES.

REFIERE DOLOR EN RODILLA IZQUIERDA.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR
A LA MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.

TERAPIA IM SESION 7 DE REGENERACION CELULAR: GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL,TONSIHEEL, VESIFUC
INJEEL, THRYRHEEL.
8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 23/04/2025

Nota de evolucion #157

Fecha: 23/04/2025 12:06 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 73

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

EVACUACIONES SEMILIQUIDAS EN 3 OCACIONES.

REFIERE DOLOR EN RODILLA IZQUIERDA.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR
A LA MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
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2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

9.- OSTEOHEEL 1 TAB CADA 8 HORAS

10.-BHI DIREA

TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS.

TERAPIA IM DE REGENERACION CELULAR: GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, TONSIHEEL,VESIFUC INJEEL,
THRYRHEEL.
8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 16/04/2025

Nota de evolucion #153

Fecha: 16/04/2025 12:18 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 74

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

REFIERE MAS DE 15 EVACUACIONES DURANTE EL FIN DE SEMANA.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE MAS DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A
PESAR DE MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON
EDEMA + DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA,
TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR
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A LA MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.
1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA IM DE REGENERACION CELULAR: GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, TONSIHEEL,VESIFUC INJEEL,
THRYRHEEL.

8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

Orden de estudios de gabinete #16

Fecha: 16/04/2025 12:18 PM

Médico: Oliva Aragoén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Otros estudios: APY LATERAL DE RODILLA IZQUIERDA

Listado de orden de estudios de gabinete

Estudio Indicaciones Grupo

AP Y LATERAL RODILLA RADIOGRAFIA
CONSULTA 11/04/2025

Nota de evolucion #149

Fecha: 11/04/2025 09:38 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 74.5

Detalle:

09/04/2025

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG, NODULO TIROIDEO, CLASIFICACION BETHESDA V, POR BIOPSIA.
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HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.ACTUALMENTE YA NO TOMA CILASTOSAL.

LIMPIEZA HEPATICA NO CONCLUIDA , YA QUE CON SOLO DOS TOMAS DE SALES DE EPSOM TUVO 15
EVACUACIONES Y SE DECIDE SUSPENDER.

USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A PESAR DE
MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN
CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA +
DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS
ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR A LA
MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO BETHESDA V POR BIOPSIA SOSPECHOSO 70% DE MALIGNIDAD, HIPOTIROIDISMO,
MARCAPASQOS CARDIACO, IVP, CHALAZION DE OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOESSENS SOBRES

TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS POR 1 MES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA IM DE DESINTOXICACION : HEPAHEEL, GRAF HOMACCORD, GALHEEL, LYMPHOMYOSOT,
HAMACCORD, APICCORD.

8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 02/04/2025

Nota de evolucion #145

Fecha: 02/04/2025 12:35 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 75

Talla (cm): 150
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IMC: 33.33

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG.

HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFIECIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.

SUS EVACUACAIONES YA SON NORMALES. SE ENCUENTRA EN DIETA VEGANA PARA LIMPIEZA HEPATICA.
NODULO TIROIDEO EN FORMA DE COLA DE COMETA, SOSPECHOSO DE NEOPLASIA, BIOPSIA HACE 8 DIAS.
NOTA:USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A PESAR DE
MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN
CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA +
DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS
ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR A LA
MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO DE COMPORTAMIENTO INUSUAL, HIPOTIROIDISMO, MARCAPASOS CARDIACO, IVP,
CHALAZION DE 0OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOTICS COMPLEX 100 UFC CAPSULA

TOMAR 1 CAP. POR LAS MANANAS POR 3 MESES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

8.-TRAMEEL TAB

TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA IM DE DESINTOXICACION : HEPAHEEL, GRAF HOMACCORD, GALHEEL, LYMPHOMYOSOT,
HAMACCORD, APICCORD.

8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 29/03/2025
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Nota de evolucion #141

Fecha: 29/03/2025 08:44 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

MIERCOLES 26 DE MARZO

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75Y A 100 MG.

HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFIECIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.

SUS EVACUACAIONES YA SON NORMALES. SE ENCUENTRA EN DIETA VEGANA PARA LIMPIEZA HEPATICA.
NODULO TIROIDEO EN FORMA DE COLA DE COMETA, SOSPECHOSO DE NEOPLASIA, BIOPSIA HACE 8 DIAS.
NOTA:USA BASTON PARA CAMINAR Y MANTENER EL EQUILIBRIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON ,0JO DERECHO CON PRESENCIA DE CHALAZION DE 1 MES DE EVOLUCION SIN MEJORIA, A PESAR DE
MANEJO CON OFTALMOLOGO, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN
CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA ++
DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA PRESION MALEOLARY DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS
ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION IMPORTANTES EN AMBOS PIES, ASI COMO DOLOR A LA
MANIPULACION DE TOBILLO DERECHO.

IDX: NODULO TIROIDEO DE COMPORTAMIENTO INUSUAL, HIPOTIROIDISMO, MARCAPASOS CARDIACO, IVP,
CHALAZION DE OJO DERECHO.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOTICS COMPLEX 100 UFC CAPSULA

TOMAR 1 CAP. POR LAS MANANAS POR 3 MESES

3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA IV DE DESINTOXICACION : HEPAHEEL, GRAF HOMACCORD, GALHEEL, LYMPHOMYOSOT,
HAMACCORD, APICCORD.

8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 24/03/2025
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Imagen #47

Nombre de la imagen:

2025-03-24

Imagen: img 1 1742831792.jpg
Fecha: 24/03/2025 09:56 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #46

Nombre de la imagen:

2025-03-24

Imagen: img 1 1742831780.jpg
Fecha: 24/03/2025 09:56 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
CONSULTA 20/03/2025

Nota de evolucion #135

Fecha: 20/03/2025 10:25 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 76.5

Talla (cm): 150

IMC: 34

Detalle:

FEMENINA DE 81 ANOS CON HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50
MG Y AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG.

HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFIECIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.

REFIERE EVACUACIONES PASTOSAS, SEMILIQUIDAS A CONSECUANCIA DEL CAMBIO DE ALIMENTACION.
NODULO TIROIDEO EN FORMA DE COLA DE COMETA, SOSPECHOSO DE NEOPLASIA, BIOPSIA HACE 8 DIAS.
EVACUACIONES 2 VECES AL DIA, DE CONSISTENCIA NORMAL, ORINA POR LA NOCHE.

USA BASTON PARA CAMINAR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON , POR PRESENTAR DOLOR EN MPD, A CONSECUENCIA DE LA 1.V.P., CARDIOPLUMONAR CON
ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN
INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA ++ DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA
PRESION MALEOLAR Y DE PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION
IMPORTANTES EN AMBOS PIES.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOTICS COMPLEX CAPSULA
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TOMAR 1 CAP. POR LAS MANANAS POR 3 MESES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
TERAPIA IV DE DESINTOXICACION : HEPAHEEL, GRAF HOMACCORD, GALHEEL, LYMPHOMYOSOT,
HAMACCORD, APICCORD.

8.- VENDAJE COMPRESIVO TIPO JONES.

CONSULTA 12/03/2025

Nota de evolucion #130

Fecha: 12/03/2025 01:33 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 78.5

Talla (cm): 150

IMC: 34.89

Tension arterial: 120/70

Detalle:

HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50 MG Y AUMENTARON DOSIS
A75Y A 100 MG.

HACE 2 ANOS LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE, CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.

INSUFIECIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5 MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CILASTOSAL Y
DISPERIDINA.

REFIERE EVACUACIONES PASTOSAS, SEMILIQUIDAS A CONSECUANCIA DEL CAMBIO DE ALIMENTACION.
NODULO TIROIDEO EN FORMA DE COLA DE COMETA, SOSPECHOSO DE NEOPLASIA, BIOPSIA HACE 8 DIAS, EN
ESPERA DE RESULTADOS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MARCHA CON
BASTON, POR PRESENTAR DOLOR EN MPD, A CONCECUENCIA DE LA 1.V.P., CARDIOPLUMONAR CON
ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN CON PERISTALSIS PRESENTE, AUMENTADA EN
INTENSIDAD Y FRECUENCIA, EXTREMIDADES CON EDEMA ++ DE PREDOMINIO EN MPD, CON DOLOR A LA
PRESION MALEOLAR Y PANTORRILLA, TELANGIECTASIAS ROJIZAS Y CAMBIOS DE COLORACION
IMPORTANTES.

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES

2.-PROBIOTICS COMPLEX CAPSULA
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TOMAR 1 CAP. POR LAS MANANAS POR 3 MESES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
TERAPIA IV DE DESINTOXICACION : HEPAHEEL, GRAF HOMACCORD, GALHEEL, LYMPHOMYOSOT,
HAMACCORD, APICCORD.

CONSULTA 26/02/2025
Receta #10

Fecha: 26/02/2025 02:22 PM
Detalle:

1.-KEFIR DE COCO

TOMAR 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES
2.-PROBIOTICS COMPLEX CAPSULA

TOMAR 1 CAP. POR LAS MANANAS POR 3 MESES
3.-GALHEEL SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.-GRAF HOMACCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5.-STRUMEEL F SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-APICCORD SOL.

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
7.-NUX HOMACCORD SOL

TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA LV.
APLICAR 1 POR SEMANA PARA DESINTOXICACION POR 4 SEMANAS.
APLICAR 1 POR SEMANA PARA TERAPIA CELULAR, POR 4 SEMANAS.

Historia clinica #33

Fecha: 26/02/2025 01:05 PM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODIJC.SaludPlus
Firmado: No
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I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta Respuesta
Religién: CRISTIANA
Escolaridad: SECRETARIADO
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguineo: O POSITIVO
Alergias: PENICILINAS,.
Acompanante:

Tel. acompaiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

ITII. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta

Describa: MADRE FINADA A LOS 75 ANOS, CON ANTCEDENTES
DE EVC. PADRE FINADO POR INFARTO AGUDO AL
MIOCARDIO HERMANO CON CANCER EN MEDULA
FINADO A LOS 18 ANOS. ESPOSO MURIO HACE 20

ANOS DE DM2.
IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA,CUENTA CON TODOS LOS

SERVICIOS. ALIMENTACION: HARINAS, LACTEOS,
EMBUTIDOS, CARNE ROJA, BI LIGTH DIARIO.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: HIPOTIROIDISMO HACE 5 ANOS, BAJO
TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA DE 50 MG Y
AUMENTARON DOSIS A 75 Y A 100 MG. HACE 2 ANOS
LE COLOCARON MARCAPASOS.POR FALTA DE AIRE,
CON TAPONAMIENTO CARDIACO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE AVASTATINA.
INSUFIECIENCIA VENOSA PERIFERICA HACE 5
MESES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
CILASTOSAL Y DISPERIDINA. NODULO TIROIDEO EN
FORMA DE COLA DE COMETA.

VI. MOTIVO DE CONSULTA
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Pregunta Respuesta

Describa: ACTUALMENTE REFIERE SENTIRSE IMPOTENTE, ERA
DEMASIADO ACTIVA. DOLOR DE PIERNA DERECHA
CON CLAUDICACION INTERMITENTE.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

--  Vision:

-~ Audicion:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Unas:

-~ Pelo:

3. Respiratorio:

4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal:

6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:

8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 81
Talla (cm): 150
IMC: 36
Tension arterial: 120/80

c) Cabeza.

--  Ojos:

-- Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:
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Pregunta

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Respuesta

Respuesta

Respuesta

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA CRONICA
HIPOTIROIDISMO/NODULO TIROIDEO
MARCAPASO/INSUFIECIENCIA CARDIACA HIGADO
GRASO

Respuesta

1.-KEFIR DE COCO TOMAR 30 ML ANTES DE LOS
ALIMENTOS POR 3 MESES 2.-PROBIOTICS COMPLEX
CAPSULA TOMAR 1 CAP. POR LAS MANANAS POR 3
MESES 3.-GALHEEL SOL. TOMAR 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES 4.-GRAF HOMACCORD SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
5.-STRUMEEL F SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES 6.-APICCORD SOL. TOMAR 10
GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES 7.-NUX
HOMACCORD SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
POR 3 MESES

Respuesta
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