Medis365 - RNLFR

35 - MARIA ESTHER MUNOZ GONZALEZ

Paciente

Nombre: MARIA ESTHER
Apellido paterno: MUNOZ

Apellido materno: GONZALEZ

Fecha de registro: 31/01/2025

Fecha de nacimiento: 11/07/1954

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: FRAYTEMBLEQUE
No. interior: 138

Colonia: ROBLE NORTE
Telefonos: 8112304076

Email: tt. mg@hotmail.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP
CONSULTA 04/06/2026

Nota de evolucion #461

Fecha: 04/06/2026 02:26 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 61.5

Tensién arterial: 110/65

Frecuencia cardiaca (Ipm): 67

Saturacion de oxigeno (%): 98

Detalle:

FEMENINO DE 72 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

SUSPENDIO BHI SLEEP.

REFIERE IVERTECTINA 1 PASTILLA POR LAS MANANAS, MEBENDAZOL 1 PASTILLA POR LA TARDE,
QUINFAMIDA/ALBENDAZOQOL 1 PASTILLA, POR LAS NOCHES 12 DIAS, DESCANSO 15 DIAS Y LO VOLIO A
HACER.

REFIERE TODAVIA HIPERSENSIBILIDAD DE SISTEMA NERVIOSO A NIVEL DE RAIZ MANDIBULAR.
INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.

REFIERE DOLOR LUMBAR DERECHO, CON E.G.O. (BACTERIAS +++, NITRITOS ++)

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
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IDX: INSOMNIO, L.V.U.

PLAN:

NITROFURANTOINA 100 MG CADA 12 HORAS POR 5 DIAS

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 HORAS POR 1 MES

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SE APLICA 2DA TERAPIA PARA I.V.U.

CONSULTA 28/05/2026

Nota de evolucion #458

Fecha: 28/05/2026 11:39 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 61.5

Tension arterial: 120/70

Detalle:
FEMENINO DE 72 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.
SUSPENDIO BHI SLEEP.

REFIERE IVERTECTINA 1 PASTILLA POR LAS MANANAS, MEBENDAZOL 1 PASTILLA POR LA TARDE,
QUINFAMIDA/ALBENDAZOL 1 PASTILLA, POR LAS NOCHES 12 DIAS, DESCANSO 15 DIAS Y LO VOLIO A

HACER.

REFIERE TODAVIA HIPERSENSIBILIDAD DE SISTEMA NERVIOSO A NIVEL DE RAIZ MANDIBULAR.

INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.
REFIERE DOLOR LUMBAR DERECHO, CON E.G.O. (BACTERIAS +++, NITRITOS ++)

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES

INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: INSOMNIO, I.V.U.

PLAN:

NITROFURANTOINA 100 MG CADA 12 HORAS POR 5 DIAS

BHI KIDNEY TAB 1 CADA 8 HORAS POR 1 MES

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.
DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.
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PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

SE APLICA 2DA TERAPIA PARA LV.U.

CONSULTA 21/05/2026

Nota de evolucion #455

Fecha: 21/05/2026 10:47 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 61.5

Tension arterial: 110/70

Detalle:

FEMENINO DE 72 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

SUSPENDIO BHI SLEEP.

REFIERE IVERTECTINA 1 PASTILLA POR LAS MANANAS, MEBENDAZOL 1 PASTILLA POR LA TARDE,
QUINFAMIDA/ALBENDAZOL 1 PASTILLA, POR LAS NOCHES 12 DIAS, DESCANSO 15 DIAS Y LO VOLIO A
HACER.

REFIERE TODAVIA HIPERSENSIBILIDAD DE SISTEMA NERVIOSO A NIVEL DE RAIZ MANDIBULAR.
INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.

HEMATOMA INTRAVULVAR YA RESUELTO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX:

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

ESTUDIOS DE LABORATORIO.

CONSULTA 28/10/2025
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Nota de evolucion #329

Fecha: 28/10/2025 10:52 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 58.5

Tension arterial: 110/70

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

SUSPENDIO BHI SLEEP.

REFIERE TODAVIA HIPERSENSIBILIDAD DE SISTEMA NERVIOSO A NIVEL DE RAIZ MANDIBULAR.
INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.

HEMATOMA INTRAVULVAR YA RESUELTO.

REFIERE SENSACION

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HERPES ZOSTER EN REMISION, INSOMNIO, ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TRAMEEL POMADA APLICAR EN VULVA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS.

CONSULTA 21/10/2025

Imagen #145

Nombre de la imagen: 2025-10-21 (1)

Imagen: img 1 1761066776.jpg

Fecha: 21/10/2025 11:12 AM

Usuario: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR
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Imagen #146

Nombre de la imagen: 2025-10-21 (2)

Imagen: img 2 1761066776.jpg

Fecha: 21/10/2025 11:12 AM

Usuario: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

Nota de evolucion #321

Fecha: 21/10/2025 11:09 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

SUSPENDIO BHI SLEEP.

REFIERE TODAVIA HIPERSENSIBILIDAD DE SISTEMA NERVIOSO A NIVEL DE RAIZ MANDIBULAR.
INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.

HEMATOMA INTRAVULVAR YA RESUELTO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I1.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: HERPES ZOSTER EN REMISION, INSOMNIO, ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TRAMEEL POMADA APLICAR EN VULVA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS.

CONSULTA 15/10/2025

Imagen #144

Nombre de la imagen: 2025-10-15

Imagen: img 1 1760540243.jpg
Fecha: 15/10/2025 08:57 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
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Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

CONSULTA 14/10/2025

Nota de evolucion #314

Fecha: 14/10/2025 11:17 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE APARICION DE PAPULAS EN MAMAS QUE DAN PRURITO, CON ENROJECIMIENTO.
RESEQUEDAD VAGINAL Y PRURITO, QUE MEJORA CON LOS ACEITES.

SE APLICA TRAMEEL EN LABIOS MAYORES DE VULVA PARA LIQUEN PLANO.

INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.

VA REALIZAR UN VIAJE A EUROPA Y LE PREOCUPA SU FRECUENCIA CARDIACA, QUE SE ENCUENTRA EN 56 X
MIN DURANTE EL SUENO.
BRADICARDIA HACE 2 ANOS, TUVO SINCOPE.

PADECIMIENTO ACTUAL: INICIO HACE 10 DIAS CON DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA, Y APARICION DE
AMPULAS EN EL TRAYECTO DEL MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO, CON COMEZON, DOLOR ARDOROSO 10/10.
TUVO UN EVENTO MUY IMPRESIONANTE A RAIZ DE UNA SITUACION EMOCIONAL CON SU HIJA.

A LA E.F.: SE OBSERVAN PAPULAS DE CONTENIDO LIQUIDO, DE FONDO HIPEREMICO EN EL TRAYECTO DEL
L4-L5 DE MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO

DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5
IDX: HERPES ZOSTER EN MPI.

INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR/BRADICARDIA SINUSAL/ARTRITIS.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
ACICLOVIR 200 MG CADA 6 HORAS POR 5-7 DIAS

CONSULTA 08/10/2025
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Imagen #143

Nombre de la imagen: 07-10-2025

Imagen: img 1 1759940933.jpg

Fecha: 08/10/2025 10:28 AM

Usuario: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR
CONSULTA 07/10/2025

Nota de evolucion #311

Fecha: 07/10/2025 10:58 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 58.5

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE APARICION DE PAPULAS EN MAMAS QUE DAN PRURITO, CON ENROJECIMIENTO.
RESEQUEDAD VAGINAL Y PRURITO, QUE MEJORA CON LOS ACEITES.

INSOMNIO 11:00 P.M. Y DESPIERTA A LAS 4: 00 A.M.

VA REALIZAR UN VIAJE A EUROPA Y LE PREOCUPA SU FRECUENCIA CARDIACA, QUE SE ENCUENTRA EN 56 X
MIN DURANTE EL SUENO.

BRADICARDIA HACE 2 ANOS, TUVO SINCOPE.

PADECIMIENTO ACTUAL: INICIO HACE 10 DIAS CON DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA, Y APARICION DE
AMPULAS EN EL TRAYECTO DEL MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO, CON COMEZON, DOLOR ARDOROSO 10/10.
TUVO UN EVENTO MUY IMPRESIONANTE A RAIZ DE UNA SITUACION EMOCIONAL CON SU HIJA.
A LA E.F.: SE OBSERVAN PAPULAS DE CONTENIDO LIQUIDO, DE FONDO HIPEREMICO EN EL TRAYECTO DEL
L4-L5 DE MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5
IDX: HERPES ZOSTER EN MPI.

INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR/BRADICARDIA SINUSAL/ARTRITIS.
PLAN:
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.
DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.
PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.
KLIMAKHT HEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.
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VALHEEL SOL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
ACICLOVIR 200 MG CADA 6 HORAS POR 5-7 DIAS

CONSULTA 30/07/2025

Nota de evolucion #243

Fecha: 30/07/2025 11:39 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.
ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO.

SE ENCUENTRA APLICANDOSE IMPLANTE DE PLACENTA IOFILIZADA.

REFIERE SENSACION DE INCONTINENCIA RECTAL.

VA REALIZAR UN VIAJE A EUROPA'Y LE PREOCUPA SU FRECUENCIA CARDIACA, QUE SE ENCUENTRA EN 56 X
MIN DURANTE EL SUENO.

BRADICARDIA HACE 2 ANOS, TUVO SINCOPE.

PADECIMIENTO ACTUAL: INICIO HACE 10 DIAS CON DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA, Y APARICION DE
AMPULAS EN EL TRAYECTO DEL MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO, CON COMEZON, DOLOR ARDOROSO 10/10.
TUVO UN EVENTO MUY IMPRESIONANTE A RAIZ DE UNA SITUACION EMOCIONAL CON SU HIJA.

A LA E.F.: SE OBSERVAN PAPULAS DE CONTENIDO LIQUIDO, DE FONDO HIPEREMICO EN EL TRAYECTO DEL
L4-L5 DE MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: HERPES ZOSTER EN MPIL.

INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR/BRADICARDIA SINUSAL/ARTRITIS.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES
PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES
BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

CARDIHEEL 1TAB. SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES
BRYACONEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES
PREGABALINA 150 MG POR LAS NOCHES POR 5 DIAS
ACICLOVIR 200 MG CADA 6 HORAS POR 5-7 DIAS
SE APLICAN 2 TERAPIA IV CON RANUHEEL, NERINJEEL.
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SA APLICA TERPIA NEURAL CON RANUHEEL, NERINJEEL, PROCAINA.

CONSULTA 23/07/2025

Nota de evolucion #231

Fecha: 23/07/2025 12:10 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO.
SE ENCUENTRA APLICANDOSE IMPLANTE DE PLACENTA IOFILIZADA.

REFIERE SENSACION DE INCONTINENCIA RECTAL.

VA REALIZAR UN VIAJE A EUROPA Y LE PREOCUPA SU FRECUENCIA CARDIACA, QUE SE ENCUENTRA EN 56 X
MIN DURANTE EL SUENO.

BRADICARDIA HACE 2 ANOS, TUVO SINCOPE.

INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL, HACE 6 DIAS CON DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA, Y APARICION DE
AMPULAS EN EL TRAYECTO DEL MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO, CON COMEZON, DOLOR ARDOROSO 10/10.
TUVO UN EVENTO MUY IMPRESIONANTE A RAIZ DEL UNA SITUACION EMOCIONAL CON SU HIJA.

A LA E.F.: SE OBSERVAN PAPULAS DE CONTENIDO LIQUIDO, DE FONDO MANCHAS HIPEREMICAS EN EL
TRAYECTO DEL L4-L5 DE MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: HERPES ZOSTER EN MPI.

INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR/BRADICARDIA SINUSAL/ARTRITIS.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

CARDIHEEL 1TAB. SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BRYACONEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PREGABALINA 150 MG POR LAS NOCHES POR 5 DIAS

ACICLOVIR 200 MG CADA 6 HORAS POR 5-7 DIAS

SE APLICAN 2 TERAPIA IV CON RANUHEEL, NERINJEEL.

SA APLICA TERPIA NEURAL CON RANUHEEL, NERINJEEL, PROCAINA.
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CONSULTA 21/07/2025

Nota de evolucion #228

Fecha: 21/07/2025 12:24 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO.
SE ENCUENTRA APLICANDOSE IMPLANTE DE PLACENTA IOFILIZADA.

REFIERE SENSACION DE INCONTINENCIA RECTAL.

VA REALIZAR UN VIAJE A EUROPA'Y LE PREOCUPA SU FRECUENCIA CARDIACA, QUE SE ENCUENTRA EN 56 X
MIN DURANTE EL SUENO.

BRADICARDIA HACE 2 ANOS, TUVO SINCOPE.

INICIA SU PADECIMIENTO ACTUAL, HACE 6 DIAS CON DOLOR DE PIERNA IZQUIERDA, Y APARICION DE
AMPULAS EN EL TRAYECTO DEL MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO, CON COMEZON, DOLOR ARDOROSO 10/10.
TUVO UN EVENTO MUY IMPRESIONANTE A RAIZ DEL UNA SITUACION EMOCIONAL CON SU HIJA.

A LA E.F.: SEOBSERVAN PAPULAS DE CONTENIDO LIQUIDO, DE FONDO MANCHAS HIPEREMICAS EN EL
TRAYECTO DEL L4-L5 DE MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: HERPES ZOSTER EN MPIL.

INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR/BRADICARDIA SINUSAL/ARTRITIS.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

CARDIHEEL 1TAB. SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BRYACONEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PREGABALINA 150 MG POR LAS NOCHES POR 5 DIAS

ACICLOVIR 200 MG CADA 6 HORAS POR 5-7 DIAS

CONSULTA 08/07/2025
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Nota de evolucion #215

Fecha: 08/07/2025 10:29 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 56

Talla (cm): 154

IMC: 23.61

Frecuencia cardiaca (Ipm): 68

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLERQOSO.
SE ENCUENTRA APLICANDOSE IMPLANTE DE PLACENTA IOFILIZADA.

REFIERE SENSACION DE INCONTINENCIA RECTAL.

VA REALIZAR UN VIAJE A EUROPA Y LE PREOCUPA SU FRECUENCIA CARDIACA, QUE SE ENCUENTRA EN 56 X
MIN DURANTE EL SUENO.

BRADICARDIA HACE 2 ANOS, TUVO SINCOPE.

A LA E.F.: SEOBSERVAN MANCHAS BLANQUECINAS A NIVEL VULVAR, CON UNA ULCERACION PEQUENA EN
LABIO MENOR, LADO DERECHO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR/BRADICARDIA SINUSAL/ARTRITIS.
PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOQOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

CARDIHEEL 1TAB. SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BRYACONEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

Receta #22

Fecha: 08/07/2025 10:29 AM

Detalle:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

Pagina 11/29



Medis365 - RNLFR

35 - MARIA ESTHER MUNOZ GONZALEZ

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE 5 GOTAS VO EN ACEITE DE COCO POR 2 SEMANAS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

CARDIHEEL 1TAB. SL CADA 8 HORAS POR 2 MESES

CONSULTA 21/06/2025

Nota de evolucion #203

Fecha: 21/06/2025 09:39 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO.
REFIERE MEJORIA DE LA INFLAMACION ANAL .

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, QUE SE CONTROLO..

INFLAMACION ABDOMINALCON COPROCULTIVO CON CRISTALES DE CHARCOT -LEIDEN (

PARASITOSIS).

A LA E.F.: SEOBSERVAN MANCHAS BLANQUECINAS A NIVEL VULVAR, CON UNA ULCERACION PEQUENA EN
LABIO MENOR, LADO DERECHO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

PROBIOESSENS APLICAR INTRAVULVAR 3 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE VAGINALES CADA 4 HORAS POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

TERMINO 5 SESIONES DE MESOTERAPIA

CONSULTA 14/06/2025
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Nota de evolucion #195

Fecha: 14/06/2025 10:39 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLERQOSO.
REFIERE MEJORIA DE LA INFLAMACION ANAL Y

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, QUE SE CONTROLO.

A LA E.F.: SE OBSERVAN MANCHAS BLANQUECINAS A NIVEL VULVAR, CON UNA ULCERACION PEQUENA EN
LABIO MENOR, LADO DERECHO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I1.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

PROBIOESSENS APLICAR INTRAVULVAR 3 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE VAGINALES CADA 4 HORAS POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

CONSULTA 06/06/2025

Imagen #103

Nombre de la imagen: 2025-06-06

Imagen: img_1_1749223364.jpg

Fecha: 06/06/2025 09:22 AM

Usuario: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Carpeta: PLAMA RICO EN PLAQUETAS EN CARA
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Imagen #101

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

Imagen #102

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

Imagen #100

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

Imagen #99

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

Imagen #98

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

2025-06-06 (1)

img 1_1749223328.jpg
06/06/2025 09:22 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus
MESOTERAPIA

2025-06-06 (2)
img_2_1749223328.jpg
06/06/2025 09:22 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus
MESOTERAPIA

2025-06-06
img_1_1749223303.jpg
06/06/2025 09:21 AM

Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

2025-06-06
img_1_1749222909.jpg
06/06/2025 09:15 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus
MESOTERAPIA

2025-06-06
img_1_1749222895.jpg
06/06/2025 09:14 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus
MESOTERAPIA
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Imagen #97

Nombre de la imagen:

2025-06-06

Imagen: img 1 1749222773.jpg

Fecha: 06/06/2025 09:12 AM

Usuario: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR
Imagen #96

Nombre de la imagen:

2025-06-06

Imagen: img 1 1749222737.jpg

Fecha: 06/06/2025 09:12 AM

Usuario: Oliva Aragén Nicacio

Sucursal: ODJC.SaludPlus

Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR
CONSULTA 25/05/2025

Nota de evolucion #182

Fecha: 25/05/2025 08:25 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINECOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO,.
REFIERE MEJORIA DE LA INFLAMACION ANAL Y VULVAR CON APLICACIONES DE TERAPIA REGENERATIVA.
REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, QUE SE CONTROLO.

A LA E.F.: SEOBSERVAN MANCHAS BLANQUECINAS A NIVEL VULVAR, CON UNA ULCERACION PEQUENA EN
LABIO MENOR, LADO DERECHO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I1.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

PROBIOESSENS APLICAR INTRAVULVAR 3 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS.

ACEITES ESCENCIALES V-CIDE, P-CIDE VAGINALES CADA 4 HORAS POR 2 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES
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PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.
BHI INTE TOMAR 1 TAB. SL CADA 6 HORAS POR 3 MESES.

TERAPIA INTRAVULVAR CON MUCSHEEL 1 VEZ POR SEMANA , POR 4 SEMANAS.

CONSULTA 24/05/2025

Imagen #87

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

Imagen #88

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

Imagen #86

Nombre de la imagen:

Imagen:
Fecha:
Usuario:
Sucursal:
Carpeta:

CONSULTA 17/05/2025

Nota de evolucion #174

Fecha:
Médico:
Cerrada:
Peso (kg):
Detalle:

17-05-2025 (1)

img_1 1748095127.jpg
24/05/2025 07:58 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus
MESOTERAPIA

17-05-2025 (2)

img_ 2 1748095127.jpg
24/05/2025 07:58 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus
MESOTERAPIA

17-05-2025
img_1_1748095035.jpg
24/05/2025 07:57 AM

Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

17/05/2025 09:12 AM
Oliva Aragén Nicacio
Si
56

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.
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ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINICOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO,
CON SINTOMAS DE INFLAMACION, ULCERAS, ARDOR, PRURITO. CONTINUA CON SENSACION DE
INFLAMACION ANAL CON ANOS DE EVOLUCION.HACE MUCHO NO TIENEN RELACIONES SEXUALES POR
DISPAREUNIA.

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, QUE SE CONTROLO.

A LA E.F.: SEOBSERVAN MANCHAS BLANQUECINAS A NIVEL VULVAR, CON UNA ULCERACION PEQUENA EN
LABIO MENOR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

PROBIOESSENS APLICAR INTRAVULVAR 1 VEZ POR SEMANA POR 4 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

BHI INTE TOMAR 1 TAB. SL CADA 6 HORAS POR 3 MESES.

TERAPIA INTRAVULVAR CON TRAMEEL 1 VEZ POR SEMANA , POR 4 MESES.

CONSULTA 09/05/2025

Imagen #81

Nombre de la imagen: 2025-05-09 (1)
Imagen: img_1_1746819623.jpg
Fecha: 09/05/2025 01:40 PM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR
Imagen #82

Nombre de la imagen: 2025-05-09 (2)
Imagen: img 2 1746819623.jpg
Fecha: 09/05/2025 01:40 PM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
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Carpeta: LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

Nota de evolucion #169

Fecha: 09/05/2025 11:33 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

ACTUALMENTE REFIERE UNA CONSULTA CON GINICOLOGIA, LA CUAL DX LIQUEN VULVAR ESCLEROSO,
CON SINTOMAS DE INFLAMACION, ULCERAS, ARDOR, PRURITO. CONTINUA CON SENSACION DE
INFLAMACION ANAL CON ANOS DE EVOLUCION.HACE MUCHO NO TIENEN RELACIONES SEXUALES POR
DISPAREUNIA.

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, QUE SE CONTROLO.

A LA E.F.: SEOBSERVAN MANCHAS BLANQUECINAS A NIVEL VULVAR, CON UNA ULCERACION PEQUENA EN
LABIO MENOR.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD, LIQUEN ESCLEROSO VULVAR.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

PROBIOESSENS APLICAR INTRAVULVAR 1 VEZ POR SEMANA POR 4 SEMANAS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

PSORIHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

BHI INTE TOMAR 1 TAB. SL CADA 6 HORAS POR 3 MESES.

TERAPIA INTRAVULVAR CON CUTICOM 1 VEZ POR SEMANA , POR 4 MESES.

CONSULTA 05/04/2025

Orden de analisis clinicos #15

Fecha: 05/04/2025 09:10 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Otros analisis:
BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA
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PERFIL BIOQUIMICA DE 30 ELEMENTOS CON P.F.H.
E.G.O.

INDICE HOMA

VIT. D 25 O.H.

CORTISOL MATUTINO

Listado de orden de analisis clinicos

Grupo Analisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado Fecha
resultado
BIOMETRIA  BASOFILOS %
HEMATICA
BIOMETRIA  EOSINOFILO %
HEMATICA S
BIOMETRIA  ERITROCITO nl
HEMATICA S
BIOMETRIA  HEMOGLOBI gr/dl
HEMATICA NA
BIOMETRIA  HEMOGLOBI pg
HEMATICA NA
CORPOSCUL
AR MEDIA
BIOMETRIA  LEUCOCITOS nl
HEMATICA
BIOMETRIA  LINFOCITOS %
HEMATICA
BIOMETRIA  NEUTROFILO %
HEMATICA S
BIOMETRIA  PLAQUETAS 103
HEMATICA
BIOMETRIA  RETICULOCI %
HEMATICA TOS
BIOMETRIA  VOLUMEN fL
HEMATICA CORPUSCUL
AR MEDIO
Receta #12
Fecha: 05/04/2025 09:06 AM

Detalle:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.
D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR
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SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR POR 3 MESES
BHI INTE TOMAR 1 TAB. SL CADA 6 HORAS POR 3 MESES.

Nota de evolucion #146

Fecha: 05/04/2025 09:01 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 55.5

Talla (cm): 154

IMC: 23.4

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

REFIERE INSOMNIO BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CLONAZEPAM 1/4 TAB. POR LAS NOCHES, DESDE HACE 6
ANOS.REFIERE DORMIR SOLO 6 HORAS, PERO QUIERE DORMIR MAS HORAS, ASI COMO MANCHAS
HIPOCROMICAS EN BRAZOS, NUCA Y ZONA GENITAL.

YA NO TOMA CLONAZEPAM.

TIENE MEJORIA EN LA APARIENCIA DE LAS UNAS.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL, ACOMPANADA DE GAS INTESTINAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS POR 3 MESES.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS, LACTEOS.

PROBIOESSENS TOMAR 1 SOBRE DIARIO POR LAS MANANAS ANTES DE LOS ALIMENTOS.

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS HASTA TERMINAR

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

BHI INTE TOMAR 1 TAB. SL CADA 6 HORAS POR 3 MESES.

TERAPIAL.V. 10

CON GALHEEL, NERINJEEL, OVARHEEL, CYMEHEEL,UBICHEEL, CERHEEL.

CONSULTA 29/03/2025
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Nota de evolucion #142

Fecha: 29/03/2025 08:55 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 55.5

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

REFIERE INSOMNIO BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CLONAZEPAM 1/4 TAB. POR LAS NOCHES, DESDE HACE 6
ANOS.REFIERE DORMIR SOLO 6 HORAS, PERO QUIERE DORMIR MAS HORAS, ASI COMO MANCHAS
HIPOCROMICAS EN BRAZOS, NUCA 'Y ZONA GENITAL.

TIENE MEJORIA EN LA APARIENCIA DE LAS UNAS.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL, ACOMPANADA DE GAS INTESTINAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML. ANTES DE LOS ALIMENTOS.

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

BHI INTE

TOMAR 1 TAB. SL. CADA 6 HORAS POR 3 MESES.

TERAPIALV.9

CON GALHEEL, NERINJEEL, OVARHEEL, CYMEHEEL,UBICHEEL, CERHEEL.

CONSULTA 22/03/2025

Nota de evolucion #137

Fecha: 22/03/2025 10:06 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:
FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.
REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.
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REFIERE INSOMNIO BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CLONAZEPAM 1/4 TAB. POR LAS NOCHES, DESDE HACE 6
ANOS.REFIERE DORMIR SOLO 6 HORAS, PERO QUIERE DORMIR MAS HORAS, AST COMO MANCHAS
HIPOCROMICAS EN BRAZOS, NUCA'Y ZONA GENITAL.

NO HA PODIDO DORMIR BIEN.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD.

PLAN:

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

TERAPIALV.7

CON GALHEEL, NERINJEEL, OVARHEEL, CYMEHEEL,UBICHEEL, CERHEEL.

CONSULTA 15/03/2025

Nota de evolucion #132

Fecha: 15/03/2025 09:44 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

REFIERE INSOMNIO BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CLONAZEPAM 1/4 TAB. POR LAS NOCHES, DESDE HACE 6
ANOS.REFIERE DORMIR SOLO 6 HORAS, PERO QUIERE DORMIR MAS HORAS, ASI COMO MANCHAS
HIPOCROMICAS EN BRAZOS, NUCA'Y ZONA GENITAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD.

PLAN:

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.
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GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.
TERAPIALV.7

CON GALHEEL, NERINJEEL, OVARHEEL, CYMEHEEL,UBICHEEL, CERHEEL.

CONSULTA 08/03/2025

Nota de evolucion #126

Fecha: 08/03/2025 10:09 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

REFIERE INSOMNIO BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CLONAZEPAM 1/4 TAB. POR LAS NOCHES, DESDE HACE 6
ANOS.REFIERE DORMIR SOLO 6 HORAS, PERO QUIERE DORMIR MAS HORAS, ASI COMO MANCHAS
HIPOCROMICAS EN BRAZOS, NUCA Y ZONA GENITAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD.

PLAN:

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

TERAPIA I.V. 6 CON GALHEEL, NERINJEEL, OVARHEEL, CYMEHEEL,UBICHEEL, CERHEEL.

CONSULTA 22/02/2025
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Nota de evolucion #119

Fecha: 22/02/2025 12:18 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

REFIERE INSOMNIO BAJO TRATAMIENTO A BASE DE CLONAZEPAM 1/4 TAB. POR LAS NOCHES, DESDE HACE 6
ANOS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

TERAPIA L.V. 4° CON BERBACCORD, GALHEEL , LYMPHOMYOSOT, GRAF HOMACCORD, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 17/02/2025

Imagen #45

Nombre de la imagen: 2025-02-17

Imagen: img 1 1739806940.jpg
Fecha: 17/02/2025 09:42 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #44

Nombre de la imagen: 2025-02-17

Imagen: img 1 1739806928.jpg
Fecha: 17/02/2025 09:42 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
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Documento #10

Nombre del documento: laboratorios
Documento: doc_1739806848.pdf
Fecha: 17/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
CONSULTA 15/02/2025

Nota de evolucion #113

Fecha: 15/02/2025 09:24 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL,INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

LABS: VITAMINA D 25 O.H. DE 28.5

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

D-K MULSION 15 GOTAS POR LAS MANANAS DIARIO.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

TERAPIA 1.V. 3° CON BERBACCORD, GALHEEL , LYMPHOMYOSOT, GRAF HOMACCORD, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 08/02/2025

Nota de evolucion #108

Fecha: 08/02/2025 10:27 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 70 ANOS, CON ANTECEDENTE DE CRISIS DE ANSIEDAD E INSOMNIO.

REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL E INSOMNIO, INFLAMACION RECTAL, BRUXISMO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,

Pagina 25/29



Medis365 - RNLFR

35 - MARIA ESTHER MUNOZ GONZALEZ

FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA, ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I1.P., PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA PERCUSION, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: INSOMNIO, CRISIS DE ANSIEDAD

PLAN:

DIETA LIBRE DE GLUTEN, EMBUTIDOS Y REFRESCOS.

ROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA POR LAS MANANAS

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI SLEEP 30 GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES DE DORMIR.

TERAPIA 1.V. 2° CON BERBACCORD, GALHEEL , LYMPHOMYOSOT, GRAF HOMACCORD, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 31/01/2025

Historia clinica #30

Fecha: 31/01/2025 10:51 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta Respuesta

Religion: CATOLICA

Escolaridad: COMERCIO

Lugar de nacimiento: GUADALAJARA

Grupo sanguineo: B POSITIVA

Alergias: PENICILINA, ABEJA, SULFAS, BACTRIM, CAMARON.
Acompanante:

Tel. acompanante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta

Describa: PADRE :DESCONOCE ANTECEDENTES MADRE:
FINADA A LOS 82, CON HIPERTENSION ARTERIAL,
ARTRITIS REUMATOIDEA. HISTERECTOMIA EN 1995
POR HIPERTROFIA ENDOMETRIAL.
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IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta

1. Organos de los sentidos
--  Visién:

-- Audicién:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Unas:

-~ Pelo:

3. Respiratorio:

4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal:

Respuesta
HIPOTIROIDISMO BAJO TRATAMIENTO CON
LEVOTIROXINA DE 100 MG DESDE LOS 20 ANOS.

Respuesta

REFIERE SENTIRSE MUY BIEN.
INFLAMACION ANAL, GAS
INTESTINAL,EVACUACION DIOGEST, BIOCIDIN.
OMEGA 3, ESTROBOFIXX. BRAIN BOOSTER
LIPOSOMAL LIQUIDO CURCUMINA LIPOSOMAL
LIQUIDO MEGA SPOREBIOTIC PROGESTERONA 100
MG ESTRADIOL CREMA BIOIDENTICA

INSOMNIO,

Respuesta
REFIERE INSOMNIO, INFLAMACION ABDOMINAL,
SENSACION DENTAL. AMNESIA MEJORO EN UN 70%.

Respuesta

INICIA SU PADECIEMIENTO ACTUAL, HACE 6 ANOS,
CON AMNESIA, A CONCECUENCIA DE MASAJES
REDUCTIVOS. REFIERE INFLAMACION ANAL.
SENSACION DE HIPERSENSIBILIDAD EN DIENTES.

Respuesta

MIOPIA BILATERAL.
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Pregunta Respuesta
6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:

8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA
COLORACION DE TEGUMENTOS,MO HIDRATADA,
NARNAS PERMEABLES CON HIPEREMIA EN NARINA
DERECHA, FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR
CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN DATOS DE IL.P.,
PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO ++ A LA
PERCUSION, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN

COMPROMISO.
b) Signos vitales.
-- Signos vitales: Peso (kg): 58
Talla (cm): 154
IMC: 24.46

Tensién arterial: 120/80
Frec. respiratoria (rpm): 20

c) Cabeza.

--  Qjos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: HIPOTIROIDISMO INSOMNIO AMNESIA SINDROME
DE COLON IRRITABLE
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Pregunta Respuesta
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: PROBIOTICS COMPLEX 100 BILLONES 1 CAP. DIARIA
POR LAS MANANAS GALHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8
HORAS NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS BHI SLEEP 30
GOTAS EN MEDIO VASO CON AGUA 30 MIN ANTES
DE DORMIR. TERAPIA I.V. CON BERBACCORD,
GALHEEL , LYMPHOMYOSOT, GRAF HOMACCORD,
NUX HOMACCORD.

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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