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33 - MARIA SILVIA RAMOS GALINDO

Paciente

Nombre: MARIA SILVIA
Apellido paterno: RAMOS
Apellido materno: GALINDO
Fecha de registro: 16/01/2025
Fecha de nacimiento: 20/09/1970
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: SANTA CATARINA
Calle: SAN FRANCISCO
No. interior: 504
Colonia: SAN GILBERTO
Código postal: 66369
Telefonos: 8111943453
Email: silviaramos.gl@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 02/07/2026
Nota de evolución #472

Fecha: 02/07/2026 10:56 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 87.5
Talla (cm): 156
IMC: 35.95
Tensión arterial: 110/70
Detalle:
DXTX: 197 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
ACTUALMENTE SE ENCUENTRA CON UN SOBREPESO DE 20 KILOS.

E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS ,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
LABS: VIT. D 25 O.H. 25 MG/DL
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
RINITIS ALERGICA/FARINGITIS VIRAL
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OBESIDAD GRADO II
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
6.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS
7.-BHI SKIN TAB 1 TAB CADA 8 HORAS
8.-ALLER 1 TAB SL CADA 8 HORAS 
9.- BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
10.- VIT. D-K MULSION 25 GOTAS POR LAS MAÑANAS Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
11.-ASHAWANDA 2 CAPS. POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES

CONSULTA 26/05/2026
Nota de evolución #457

Fecha: 26/05/2026 10:27 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 90
Talla (cm): 156
IMC: 36.98
Tensión arterial: 110/70
Detalle:
DXTX: 139 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
REFIERE RINORREA VERDOSA, SECRECION VERDOSA.

E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS ,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
LABS: VIT. D 25 O.H. 25 MG/DL
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
RINITIS ALERGICA/FARINGITIS VIRAL
OBESIDAD GRADO II
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
6.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS
7.-BHI SKIN TAB 1 TAB CADA 8 HORAS
8.-ALLER 1 TAB SL CADA 8 HORAS 
9.- BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
10.- VIT. D-K MULSION 25 GOTAS POR LAS MAÑANAS Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
11.-ASHAWANDA 2 CAPS. POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
12.-GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 05/05/2026
Nota de evolución #453

Fecha: 05/05/2026 09:52 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 89
Tensión arterial: 120/80
Detalle:
DXTX: 139 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
REFIERE MIGRAÑA Y DOLOR ARTICULAR EN MANOS, ASI COMO DOLOR DE ESPALDA.

E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS ,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
LABS: VIT. D 25 O.H. 25 MG/DL
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
MIGRAÑA
ALERGIA GENERALIZADA
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
6.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS
7.-BHI SKIN TAB 1 TAB CADA 8 HORAS
8.-ALLER 1 TAB SL CADA 8 HORAS 
9.- BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
10.- VIT. D-K MULSION 25 GOTAS POR LAS MAÑANAS Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
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11.-ASHAWANDA 2 CAPS. POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
12.- MINCARTIL POLVO 2 CUCH.POR LAS MAÑANAS POR 3 MESE

CONSULTA 28/04/2026
Nota de evolución #450

Fecha: 28/04/2026 09:59 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 89
Detalle:
DXTX: 149 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA HIPERACTIVA
ACTUALMENTE REFIERE MIGRAÑA, ACOMPAÑADA DE NAUSEAS. 
DOLOR A NIVEL DE 1ER ORTEJO DE MANO IZQUIERDA.
ALERGIA EN HEMICUERPO IZQUIERDA, CON RONCHAS HIPEREMICAS Y EN MAMAS BILATERAL.

E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS ,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
LABS: VIT. D 25 O.H. 25
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
MIGRAÑA
ALERGIA GENERALIZADA
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
6.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS
7.-BHI SKIN TAB 1 TAB CADA 8 HORAS
8.-ALLER 1 TAB SL CADA 8 HORAS 
9.- BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
10.- VIT. D-K MULSION 25 GOTAS POR LAS MAÑANAS Y TOMAR EL SOL POR 30 MIN.
11.-ASHAWANDA 2 CAPS. POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES
12.- MINCARTIL POLVO 2 CUCH.POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES

CONSULTA 15/04/2026
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Nota de evolución #443

Fecha: 15/04/2026 11:27 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 89
Tensión arterial: 110/70
Detalle:
DXTX: 129 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA HIPERACTIVA
REFIERE DOLOR, HIPEREMIA, EN 2DO ORTEJO DE MANO DERECHA, BAJO TX A BASE DE LEVOFLOXACINO DE
750 MG CADA 24 HORAS POR 10 DIAS, Y UNICAMENTE SE LO TOMO POR 5 DIAS.
REFIERE EDEMA FACIAL HACE 7 DIAS, GENERALIZADA, DESPUES DE COMER CALDO DE POLLO CON
NORKSUIZA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE NAUSEAS, MAREO, PERDIDA DEL EQUILIBRIO A PARTIR DEL P-KGEN.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- BHI BLADDER 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA
EXTRAVIRGEN.
7.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
8.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
9.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS
10.-BHI SKIN TAB 1 TAB CADA 8 HORAS
11.-ALLER 1 TAB SL CADA 8 HORAS 
12.- BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
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13.- LEVOFLOXACINO 750 MG 1 CADA 24 HORAS 
14.-ENTEROGERMINA AMPULAS 1 AMP CADA 24 HORAS POR 10 DIAS

CONSULTA 08/04/2026
Nota de evolución #440

Fecha: 08/04/2026 12:04 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 89
Detalle:
DXTX: 129 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA HIPERACTIVA
REFIERE DOLOR, HIPEREMIA, EN 2DO ORTEJO DE MANO DERECHA, BAJO TX A BASE DE LEVOFLOXACINO DE
750 MG CADA 24 HORAS POR 10 DIAS, Y UNICAMENTE SE LO TOMO POR 5 DIAS.
REFIERE EDEMA FACIAL HACE 7 DIAS, GENERALIZADA, DESPUES DE COMER CALDO DE POLLO CON
NORKSUIZA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE NAUSEAS, MAREO, PERDIDA DEL EQUILIBRIO A PARTIR DEL P-KGEN.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- BHI BLADDER 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA
EXTRAVIRGEN.
7.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
8.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
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9.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS
10.-BHI SKIN TAB 1 TAB CADA 8 HORAS
11.-ALLER 1 TAB SL CADA 8 HORAS 
12.- BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
13.- LEVOFLOXACINO 750 MG 1 CADA 24 HORAS 
14.-ENTEROGERMINA AMPULAS 1 AMP CADA 24 HORAS POR 10 DIAS

CONSULTA 26/03/2026
Receta #36

Fecha: 26/03/2026 10:54 AM
Detalle:
1.-LEVOFLOXACINO 750 MG TABLETAS
TOMAR 1 CADA 24 HORAS POR 10 DIAS
2,. TRAMEEL TAB
TOMAR 1 TAB CADA 15 MIN POR 2 HORAS

CONSULTA 30/01/2026
Nota de evolución #407

Fecha: 30/01/2026 01:13 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 80
Tensión arterial: 110/80
Frecuencia cardíaca (lpm): 70
Detalle:
DXTX: 102 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE NAUSEAS, MAREO, PERDIDA DEL EQUILIBRIO A PARTIR DEL P-KGEN.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
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HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:

1.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
2.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
3.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
4.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
5.- BHI BLADDER 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
6.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA
EXTRAVIRGEN.
7.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
8.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
9.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 20/01/2026
Nota de evolución #401

Fecha: 20/01/2026 04:09 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 80
Detalle:
DXTX: 103 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE NAUSEAS, MAREO, PERDIDA DEL EQUILIBRIO A PARTIR DEL P-KGEN.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:
1.- JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS
2.- CICAPLAST CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
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3.-KITOS CEL CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
4.-TRAMEEL POMADA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
5.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
6.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
7.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
9.- BHI BLADDER 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
9.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA
EXTRAVIRGEN.
8.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
9.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
10.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 14/01/2026
Nota de evolución #398

Fecha: 14/01/2026 11:45 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
DXTX: 123 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE NAUSEAS, MAREO, PERDIDA DEL EQUILIBRIO A PARTIR DEL P-KGEN.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:
1.- JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS
2.- CICAPLAST CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
3.-KITOS CEL CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
4.-TRAMEEL POMADA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
5.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES

Página 9/25



Medis365 - RNLFR

33 - MARIA SILVIA RAMOS GALINDO

6.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
7.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
9.- BHI BLADDER 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
9.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA
EXTRAVIRGEN.
8.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
9.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
10.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 18/11/2025
Nota de evolución #352

Fecha: 18/11/2025 02:57 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
DXTX: 178 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE NAUSEAS, MAREO, PERDIDA DEL EQUILIBRIO A PARTIR DEL P-KGEN.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:
1.- JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS
2.- CICAPLAST CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
3.-KITOS CEL CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
4.-TRAMEEL POMADA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
5.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
6.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
7.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 24 HORAS CON LAS COMIDAS
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9.- BHI BLADDER 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
9.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA
EXTRAVIRGEN.
8.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
9.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
10.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 12/11/2025
Nota de evolución #343

Fecha: 12/11/2025 09:34 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 79
Tensión arterial: 100/70
Detalle:
DXTX: 215 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LORATADINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:
1.- JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS
2.- CICAPLAST CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
3.-KITOS CEL CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
4.-TRAMEEL POMADA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
5.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
6.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
7.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 8 HORAS CON LAS COMIDAS
9.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 1 CUCHARADA 
8.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.
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9.- HEPEEL TAB CADA 8 HORAS
10.-LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

CONSULTA 29/10/2025
Nota de evolución #330

Fecha: 29/10/2025 03:24 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 79
Talla (cm): 157
IMC: 32.05
Detalle:
DXTX: 447 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LEVOCETIRIZINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
REFIERE 1 EVENTO DE ALERGIA POR LA NOCHE QUE DURO 4 HORAS.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:
1.- JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS
2.- CICAPLAST CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
3.-KITOS CEL CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
4.-TRAMEEL POMADA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
5.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
6.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
7.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.- PK-GEN TOMAR 1 CAP. CADA 8 HORAS CON LAS COMIDAS
9.-P- SIDE  + V SIDE APLICAR EN ZONAS AFECTADAS, 5 GOTAS DE CADA UNA EN 1 CUCHARADA 
8.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.

CONSULTA 22/10/2025
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Nota de evolución #322

Fecha: 22/10/2025 02:15 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 79
Talla (cm): 157
IMC: 32.05
Detalle:
DXTX: 588 MG/DL
FEMENINO DE 55 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DIABETES MELLITUS DESCONTROLADA.
CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE VEJIGA CAIDA CON TRATAMIENTO A BASE DE TOLTERODINA.
REFIERE ALERGIAS EN PIEL, FALTA DE AIRE QUE MEJORAN CON LEVOCETIRIZINA.
NO TIENE FUERZAS, PARA CAMINAR, CON DOLOR EN REGION LUMBAR.
REFIERE DOLOR A NIVEL PARIANAL Y VAGINA, IRRITACIÓN Y PRURITO.
E.F: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
DESHIDRATADA , NARINAS HIPEREMICAS +,CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE
AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
REGION PERIANAL HIPEREMICA++.
IDX:
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DESCONTROLADA
DERMATITS PERIANAL DE DIFICIL CONTROL
HERNIAS DISCALES LUMBOSACRAS
RINITIS MICOTICA.
PLAN:
1.- JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS
2.- CICAPLAST CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
3.-KITOS CEL CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
4.-TRAMEEL POMADA CADA 8 HORAS POR 2 SEMANAS
5.-TRAMEEL TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
6.-INJURY TAB CADA 4 HORAS SL POR 1 MES
7.-SYZYHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
8.- SE APLICA TERAPIA DE DESINTOXICACION: TRAMEEL, NUX HOMACCORD, BERBACCORD, GALHEEL.

CONSULTA 27/03/2025
Receta #11

Fecha: 27/03/2025 10:08 AM
Detalle:
SYZYHEEL 10 GOTAS 1 VEZ AL DIA POR LA NOCHE POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
VARIOSE 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES HASTA TERMINAR
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POPUCOMPOSITUM 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES MESES
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS POR LA MAÑANA
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS POR 3 MESES
VALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HRS. POR 3 MESES
OMEGA 7 B LIFE 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES
SUPER OMEGA 3 B LIFE EXTENSION 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CITA EN TRES MESES CON ESTUDIOS DE LABORATORIO:
BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA
QUIMICA SANGUINEA DE 30 ELEMENTOS POR P.F.H.
E.G.O.
HBA1C
VITAMINA D 25 O.H.

USG DE ABDOMEN TOTAL
DX: HIDRONEFROSIS IZQ. EN ESTUDIO

CONSULTA 21/03/2025
Nota de evolución #136

Fecha: 21/03/2025 09:24 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 79.5
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFICIENCIA VENOSA
PERIFERICA/CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA LADO IZQ./DERMATITIS PERIANAL.
REFIERE MEJORIA DEL MAREO. CAMBIOS EN SU ESTADO DE ÁNIMO, CON DEPRESIÓN.

EF:PUPILAS ISOCORICAS CON REFLEJOS PRESENTES, CONCIENTE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA
COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA
ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 103 MG/DL
TRIGLICERIDOS 785 MG/DL POR LAB.
IDX: DM2 EN CONTROL/HIPERTRIGLICERIDEMIA /I.V.P./DEPRESION

PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC..
MUCSHEEL 1 AMP VO POR LAS MAÑANAS EN AYUNAS POR 5 DIAS A LA SEMANA.
SYZYHEEL 10 GOTAS 1 VEZ AL DIA POR LA NOCHE
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
VARIOSE 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS POR LA MAÑANA
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS
VALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HRS. POR 3 MESES
KITOSCELL GEL APLICAR EN ZONA PERIANAL 3 VECES AL DIA
CICAPLAST LA ROCHE APLICAR 3 VECES AL DIA UNA CAPA DELGADA DESPUES DE KITOSCELL.
OMEGA 7 B LIFE 1 CAP CADA 8 HORAS
SUPER OMEGA 3 B LIFE EXTENSION 1 CAP CADA 8 HORAS
PROGESTERONA 100 MG BIONEURISO 1 DIARIA.(SE SUSPENDE)
VYTORIN 10 /20 MG TOMAR 1 VEZ ALDIA POR DOS MESES

ESCLEROTERAPIA ESTETICA 4ML. SESION 3.
INICIA LIMPIEZA HEPATICA

CONSULTA 27/02/2025
Nota de evolución #121

Fecha: 27/02/2025 09:15 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFICIENCIA VENOSA
PERIFERICA/CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA LADO IZQ./DERMATITIS PERIANAL.
REFIERE MEJORIA DEL MAREO. CAMBIOS EN SU ESTADO DE ÁNIMO, CON DEPRESIÓN.

EF:PUPILAS ISOCORICAS CON REFLEJOS PRESENTES, CONCIENTE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA
COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA
ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 103 MG/DL
TRIGLICERIDOS 785 MG/DL POR LAB.
IDX: DM2 EN CONTROL/HIPERTRIGLICERIDEMIA /I.V.P./DEPRESION

PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC..
MUCSHEEL 1 AMP VO POR LAS MAÑANAS EN AYUNAS POR 5 DIAS A LA SEMANA.
SYZYHEEL 10 GOTAS 1 VEZ AL DIA POR LA NOCHE
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
VARIOSE 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS POR LA MAÑANA
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS
VALHEEL SOL TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HRS. POR 3 MESES
KITOSCELL GEL APLICAR EN ZONA PERIANAL 3 VECES AL DIA
CICAPLAST LA ROCHE APLICAR 3 VECES AL DIA UNA CAPA DELGADA DESPUES DE KITOSCELL.
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OMEGA 7 B LIFE 1 CAP CADA 8 HORAS
SUPER OMEGA 3 B LIFE EXTENSION 1 CAP CADA 8 HORAS
PROGESTERONA 100 MG BIONEURISO 1 DIARIA.(SE SUSPENDE)
VYTORIN 10 /20 MG TOMAR 1 VEZ ALDIA POR DOS MESES

ESCLEROTERAPIA ESTETICA 4ML 

TERAPIA HOMOTOXICOLOGICA6 IV: GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, , NUX HOMACCORD.

CONSULTA 20/02/2025
Nota de evolución #117

Fecha: 20/02/2025 10:24 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFICIENCIA VENOSA
PERIFERICA/CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA LADO IZQ./DERMATITIS PERIANAL.
REFIERE MAREO DE PREDOMINIO MATUTINO, VISION BORROSA.
INFLAMACION ABDOMINAL GENERALIZADA.

EF:PUPILAS ISOCORICAS CON REFLEJOS PRESENTES, CONCIENTE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA
COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA
ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

DXTX: 103 MG/DL
TRIGLICERIDOS 785 MG/DL POR LAB.
IDX: DM2 EN CONTROL/HIPERTRIGLICERIDEMIA 

PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC..
MUCSHEEL 1 AMP VO POR LAS MAÑANAS EN AYUNAS POR 5 DIAS A LA SEMANA.
SYZYHEEL 10 GOTAS 1 VEZ AL DIA POR LA NOCHE
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
VARIOSE 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
JANUMET 50/850 MG CADA 24 HORAS POR LA MAÑANA
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS
KITOSCELL GEL APLICAR EN ZONA PERIANAL 3 VECES AL DIA
CICAPLAST LA ROCHE APLICAR 3 VECES AL DIA UNA CAPA DELGADA DESPUES DE KITOSCELL.
OMEGA 7 B LIFE 1 CAP CADA 8 HORAS
SUPER OMEGA 3 B LIFE EXTENSION 1 CAP CADA 8 HORAS
PROGESTERONA 100 MG BIONEURISO 1 DIARIA.(SE SUSPENDE)
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VYTORIN 10 /20 MG TOMAR 1 VEZ ALDIA POR DOS MESES

TERAPIA HOMOTOXICOLOGICA IV: GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, CERHEEL, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 17/02/2025
Imagen #43

Nombre de la imágen: 11-febrero-2025
Imágen: img_1_1739806575.jpg
Fecha: 17/02/2025 09:36 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: DERMATITIS PERIANAL

CONSULTA 13/02/2025
Nota de evolución #111

Fecha: 13/02/2025 10:18 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 77.5
Tensión arterial: 120/80
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFICIENCIA VENOSA
PERIFERICA/CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA LADO IZQ./DERMATITIS PERIANAL.
REFIERE DOLOR EN ESPALDA BAJA LADO IZQUIERDO, SEC. A DISCOS VERTEBRALES DESVIADOS.
MEJORIA DE LA DERMATITIS PERIANAL EN UN 95%.RESEQUEDAD VAGINAL SEC. A DEPRESION HORMONAL
POR HISTERECTOMIA.
EF:CONCIENTE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
EN REGION PERIANAL LEVE HIPEREMIA SIN PRURITO.
SE SUSPENDIERON PRODUCTOS DE ISMERELY 
DXTX: 133 MG /DL
IDX: DM2 DESC./I.V.P./CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA IZQ./DERMATITIS PERIANAL

PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC..
MUCSHEEL 1 AMP VO POR LAS MAÑANAS EN AYUNAS POR 5 DIAS A LA SEMANA.
SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
VARIOSE 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI SKIN 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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MALIVAL COMPUESTO 25 MG CADA 8 HORAS
JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS
KITOSCELL GEL APLICAR EN ZONA PERIANAL 3 VECES AL DIA
CICAPLAST LA ROCHE APLICAR 3 VECES AL DIA UNA CAPA DELGADA DESPUES DE KITOSCELL.
OMEGA 7 B LIFE 1 CAP CADA 8 HORAS
SUPER OMEGA 3 B LIFE EXTENSION 1 CAP CADA 8 HORAS
PROGESTERONA 100 MG BIONEURISO 1 DIARIA.

TERAPIA HOMOTOXICOLOGICA IV: GALHEEL, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, LYMPHOMIOSOT ,
MUCSHEEL.
TERAPIA NEURAL EN ESPALDA BAJA IZQ.

CONSULTA 10/02/2025
Imagen #34

Nombre de la imágen: 2025-02-10
Imágen: img_1_1739202241.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:44 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: DERMATITIS PERIANAL

Imagen #33

Nombre de la imágen: 2025-02-10
Imágen: img_1_1739202076.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:41 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #28

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (4)
Imágen: img_4_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS
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Imagen #29

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (5)
Imágen: img_5_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #32

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (8)
Imágen: img_8_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #25

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (1)
Imágen: img_1_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #26

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (2)
Imágen: img_2_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #27

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (3)
Imágen: img_3_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS
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Imagen #31

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (7)
Imágen: img_7_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #30

Nombre de la imágen: 2025-02-10 (6)
Imágen: img_6_1739202044.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:40 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: LABORATORIOS

Imagen #24

Nombre de la imágen: 2025-02-10
Imágen: img_1_1739201982.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:39 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: DERMATITIS PERIANAL

CONSULTA 06/02/2025
Nota de evolución #103

Fecha: 06/02/2025 10:43 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFICIENCIA VENOSA
PERIFERICA/CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA LADO IZQ./DERMATITIS PERIANAL.
REFIERE DOLOR EN ESPALDA BAJA LADO IZQUIERDO, SEC A DISCOS VERTEBRALES DESVIADOS.
PRURITO, E HIPEREMIA EN ZONA PERIANAL, Y VAGINAL, DE 1 MES DE EVOLUCIÓN.
EF:CONCIENTE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
EN REGION PERIANAL PRESENTA HIPEREMIA , ACOMPAÑADA DE PRURITO INTENSO(NOTABLE MEJORIA A
COMPARACION DE HACE 7 DIAS).
SE SUSPENDIERON PRODUCTOS DE ISMERELY 
DXTX: 200 MG/DL
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IDX: DM2 DESC./I.V.P./CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA IZQ./DERMATITIS PERIANAL

PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC..
SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
AESHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
TRAMEEL POMADA APLÑICAR 3 VECES AL DIA
SCHWEF HEEL 10 GOTAS CADA 15 MIN. POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS DESPUES POR 2 MESES.
MALIVAL COMPUESTO 25 MG CADA 8 HORAS
JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS
KITOSCELL GEL APLICAR EN ZONA PERIANAL 3 VECES AL DIA
CICAPLAST LA ROCHE APLICAR 3 VECES AL DIA UNA CAPA DELGADA DESPUES DE KITOSCELL.
OMEGA 7 B LIFE 1 CAP CADA 8 HORAS
SUPER OMEGA 3 B LIFE EXTENSION 1 CAP CADA 8 HORAS
PROGESTERONA 100 MG BIONEURISO 1 DIARIA.

TERAPIA HOMOTOXICOLOGICA IV: GALHEEL, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, LYMPHOMIOSOT ,
MUCSHEEL

CONSULTA 29/01/2025
Nota de evolución #101

Fecha: 29/01/2025 10:59 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 76.5
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFICIENCIA VENOSA
PERIFERICA/CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA LADO IZQ./DERMATITIS PERIANAL.
REFIERE DOLOR EN ESPALDA BAJA LADO IZQUIERDO, SEC A DISCOS VERTEBRALES DESVIADOS.
PRURITO, E HIPEREMIA EN ZONA PERIANAL, Y VAGINAL, DE 1 MES DE EVOLUCION.
EF:CONCIENETE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
EN REGION PERIANAL PRESENTA HIPEREMIA ++, ACOMPAÑADA DE PRURITO INTENSO(NOTABLE MEJORIA A
COMPARACION DE HACE 7 DIAS)
LABS: GLUCOSA 385MG/DL, TRIGLICERIDOS 785 MG/DL, COLESTEROL 250MG/DL, 
DXTX: 445 MG/DL
IDX: DM2 DESC./I.V.P./CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA IZQ./DERMATITIS PERIANAL

PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,ETC..
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SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
AESHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
TRAMEEL POMADA APLÑICAR 3 VECES AL DIA
SCHWEF HEEL 10 GOTAS CADA 15 MIN. POR 1 HORA Y CADA 8 HORAS DESPUES POR 2 MESES.
MALIVAL COMPUESTO 25 MG CADA 8 HORAS
JANUMET 50/850 MG CADA 12 HORAS
FABROVEN 150/100 1 CADA 8 HORAS

TERAPIA HOMOTOXICOLOGICA IV: GALHEEL, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, LYMPHOMIOSOT (2 AMP).

CONSULTA 23/01/2025
Nota de evolución #96

Fecha: 23/01/2025 10:31 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
FEMENINO DE 54 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE DM2 DESCONTROLADA, INSUFIECIENCIA VENOSA
PERIFERICA.
REFIERE DOLOR EN ESPALDA BAJA LADO IZQUIERDO, SEC A DISCOS VERTEBRALES DESVIADOS.
EF:CONCIENETE, INTEGRA,COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDSOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 258 MG/DL
IDX: CONTRACTURA MUSCULAR DE ESPALDA IZQ.
DM2 DESC.
IVP
PLAN: DIETA LIBRE DE LACTEOS, HARINAS, REFRESCOS,
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
AESHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TRAMEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS
TRAMEEL POMADA APLÑICAR 3 VECES AL DIA
MALIVAL COMPUESTO 25 MG CADA 8 HORAS
DOLONEUROBION 1 DIARIA POR 3 DIAS
TERAPIA HOMOTOXICOLOGICA IV: GALHEEL, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, SPASCUPREEL,TRAMEEL.

CONSULTA 16/01/2025
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Formato #5

Fecha: 16/01/2025 02:04 PM
Formato: Consentimiento informado
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Activo: Sí

Historia clínica #29

Fecha: 16/01/2025 02:03 PM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CRISTIANA
Escolaridad: TECNICO SECRETARIAL
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: B POSITIVO
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE DE 88 AÑOS, CON DX. GLAUCOMA, EPOC,

VERTIGO, BRONQUITIS.
 PADRE: FINADO A LOS 68
AÑOS, CON DX. DE ESCLEROSIS LATERAL
AMNIOTROFICA.
 HERMANO: ENFERMEDAD
CARDIACA, ESCLEROSIS MULTIPLE, OSTEOPOROSIS.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: DIABETES MELLITUS DESDE HACE 8 AÑOS, BAJO

TRATAMIENTO DESDE HACE 8 AÑOS, BAJO
TRATAMIENTO CON TE DE
ISMARELLI(TRATAMIENTO NATURAL)

HISTERECTOMIA CON OVOCISTECTOMIA
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V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS

SERVICIOS DE AGUA,LUZ,DRENAJE.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE DOLOR A NIVEL DE MIEMBROS PELVICOS,

ACOMPAÑADA DE ENTUMECIMIENTO Y
CALAMBRES.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: DESDE HACE 1 MES REFIERE, DOLOR EN MIEMBROS

PELVICOS, ACOMPAÑADO DE CALAMBRES.
 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: VISION NORMAL.
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA,

COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR, CON
ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN BLANDO, CON DOLOR A LA PALPACION
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Pregunta Respuesta
PROFUNDA GENERALIZADA, PERISTALSIS
PRESENTE, EXTREMIDADES 

b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 78

Talla (cm): 158
IMC: 31.24
Tensión arterial: 110/70

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades: PRESENTA TELANGIECTASIAS, VENAS

RETICULARES, CAMBIOS DE COLORACION EN
AMBOS MIEMBROS PELVICOS.

h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA
 DIABETES

MELLITUS TIPO 2
 
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: SIZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
 AESHEEL 10

GOTAS CADA 8 HORAS
 TRAMEEL POMADA 4 VECES
AL DIA
 TRAMEEL TAB. SUBLINGUAL CADA 2 HORAS
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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