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31 - MARGARITA MONTOYA 

Paciente

Nombre: MARGARITA
Apellido paterno: MONTOYA
Fecha de registro: 28/12/2024
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Código postal: 66635
Email: odjc.saludplus@outlook.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 28/12/2024
Nota de evolución #79

Fecha: 28/12/2024 02:15 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Detalle:
PACIENTE FEMENINA QUE CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE OSTEOPENIA EN CADERA,  LES,
HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO, HIPERTENSION ARTERIAL.
ACTUALMENTE REFIERE DOLOR AL MOVIMIENTO DE CUELLO.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., EXTREMIDADES CON VARICES TIPO TELANGIECTASIAS EN AMBOS
MIEMBROS PELVICOS.
IDX: OSTEOPENIA/LES ACTIVOS CON ANTICUERPOS ANTI ANA POSITIVOS/HIPOTIROIDISMO/HIPERTENSION
ARTERIAL
PLAN: 
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI INTE 1 TAB CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS
ZEELT 1 TAB CADA 8 HORAS
OSTERASA 5 ML IM 2 VECES POR SEMANA POR 2 MESES.
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