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Paciente

Nombre: JOSE
Apellido paterno: SERRANO
Apellido materno: MONTOYA
Fecha de registro: 28/12/2024
Fecha de nacimiento: 01/10/1974
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: LUZANA 1000
Colonia: MASTRANZAS
Telefonos: 8120322249
Email: erimarine@hotmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 16/06/2025
Nota de evolución #197

Fecha: 16/06/2025 09:41 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 100
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA, HIPERETENSION ARTERIAL.
ACTUALMENTE REFIERE INFLAMACION ABDOMINAL, GASES , ESTREÑIMIENTO EN OCACIONES 

EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACIÓN DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN
VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 108 MG/DL
TA ACTUAL: 110/70
IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCOS.
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
NO SE HA PODIDO REALIZAR LA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
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CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SYZYHEEL COMP. 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA 9 IV :GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL, TESHEEL.

CONSULTA 29/03/2025
Imagen #52

Nombre de la imágen: 2025-03-27
Imágen: img_1_1743264239.jpg
Fecha: 29/03/2025 10:03 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 27/03/2025

Imagen #51

Nombre de la imágen: 2025-03-27
Imágen: img_1_1743264225.jpg
Fecha: 29/03/2025 10:03 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 27/03/2025

CONSULTA 27/03/2025
Nota de evolución #140

Fecha: 27/03/2025 10:42 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 99
Talla (cm): 176
IMC: 31.96
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA, HIPERETENSION ARTERIAL.
ACTUALMENTE REFIERE MEJORIA EN CUANTO A LA INFLAMACIÓN ABDOMINAL, LUCIDEZ MENTAL,
INSOMNIO.
EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACIÓN DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN
VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 108 MG/DL
TA ACTUAL: 110/70
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IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCOS.
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
NO SE HA PODIDO REALIZAR LA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SYZYHEEL COMP. 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA 8° IV :GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL,
TESHEEL.

CONSULTA 28/02/2025
Orden de estudios de gabinete #12

Fecha: 28/02/2025 08:50 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros estudios: USG ABDOMEN TOTAL A DESCARTAR HIGADO GRASO

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
ABDOMINAL ULTRASONIDO

Nota de evolución #123

Fecha: 28/02/2025 08:45 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 102
Tensión arterial: 120/90
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA.
ACTUALMENTE REFIERE MEJORIA EN CUANTO A LA INFLAMACIÓN ABDOMINAL, LUCIDEZ MENTAL,
INSOMNIO.
EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACIÓN DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN
VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 98 MG/DL
TA ACTUAL: 120/90
IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
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PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCOS.
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
NO SE HA PODIDO REALIZAR LA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SYZYHEEL COMP. 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA 7° IV :GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL,
TESHEEL.

CONSULTA 21/02/2025
Nota de evolución #118

Fecha: 21/02/2025 09:47 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 102.5
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA.
ACTUALMENTE REFIERE MEJORIA EN CUANTO A LA INFLAMACIÓN ABDOMINAL, LUCIDEZ MENTAL,
INSOMNIO.
EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACIÓN DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN
VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 101 MG/DL
TA ACTUAL: 120/90
IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCOS.
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
NO SE HA PODIDO REALIZAR LA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SYZYHEEL COMP. 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA 6° IV :GALHEEL, UBICHEEL, CYMEHEEL, GRAF HOMACCORD, LIPOLISHEEL, METABOHEEL,
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TESHEEL.

CONSULTA 14/02/2025
Nota de evolución #112

Fecha: 14/02/2025 08:50 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 102.5
Talla (cm): 176
IMC: 33.09
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA.
ACTUALMENTE REFIERE MEJORIA EN CUANTO A LA INFLAMACIÓN ABDOMINAL, LUCIDEZ MENTAL,
INSOMNIO.
EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACIÓN DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN
VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 98 MG/DL
TA ACTUAL: 130/80
IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCOS.
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
NO SE HA PODIDO REALIZAR LA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SYZYHEEL COMP. 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA5° IV :
Parámetros clínicos

CONSULTA 10/02/2025
Imagen #41

Nombre de la imágen: 07-02-2025 (1)
Imágen: img_1_1739202687.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:51 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
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Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 07-02-2025

Imagen #42

Nombre de la imágen: 07-02-2025 (2)
Imágen: img_2_1739202687.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:51 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 07-02-2025

Imagen #35

Nombre de la imágen: 28-DIC-2024 (1)
Imágen: img_1_1739202469.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:47 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 28-DIC -2024

Imagen #36

Nombre de la imágen: 28-DIC-2024 (2)
Imágen: img_2_1739202470.jpg
Fecha: 10/02/2025 09:47 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Carpeta: 28-DIC -2024

CONSULTA 07/02/2025
Nota de evolución #104

Fecha: 07/02/2025 08:55 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 103
Talla (cm): 176
IMC: 33.25
Tensión arterial: 130/90
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA.
ACTUALMENTE REFIERE MEJORIA EN CUANTO A LA INFLAMACIÓN ABDOMINAL, LUCIDEZ MENTAL,
INSOMNIO.
EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACIÓN DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN
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VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
DXTX: 98 MG/DL
TA: 28/DIC/ 160/100
TA ACTUAL: 130/90
IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA, REFRESCOS.
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
NO SE HA PODIDO REALIZAR LA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
SYZYHEEL COMP. 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA4° IV :GALHEEL,NUX HOMACCORD, BERBACCORD, RAUWHEEL, GRAF HOMACCORD.

CONSULTA 20/01/2025
Documento #9

Nombre del documento: ANALISIS CLINICOS 28/DIC/2024
Documento: doc_1737386342.pdf
Fecha: 20/01/2025 09:19 AM
Usuario: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus

Nota de evolución #95

Fecha: 20/01/2025 09:10 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 107
Talla (cm): 176
IMC: 34.54
Tensión arterial: 140/90
Detalle:
MASCULINO DE 50 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD MORBIDA.
ACTUALMENTE REFIERE MEJORIA EN CUANTO A LA INFLAMACION ABDOMINAL, LUCIDEZ MENTAL,
INSOMNIO.
EF: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, FARINGE NORMAL,
ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES
INTEGRAS SIN COMPROMISO.
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IDX: OBESIDAD GRADO 1, HTA, RESISTENCIA A LA INSULINA/PREDIABETES
PLAN: 
DIETA LIBRE DE GLUTEEN, LACTEOS, EMBUTIDOS, CARNE ROJA
EJERCICIO CARDIO 15 MIN DIARIO
PRIMERA LIMPIEZA HEPATICA
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 10 GOTAS CADA 8 HORAS
CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA3° IV :GALHEEL,NUX HOMACCORD, BERBACCORD, RAUWHEEL, MUCSHEEL.

CONSULTA 28/12/2024
Historia clínica #26

Fecha: 28/12/2024 09:49 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICO
Escolaridad: LICENCIATURA
Lugar de nacimiento: DURANGO
Grupo sanguíneo: 
Alergias: RINITIS ASOCIADO CON COMIDA DE

RESTAURANTES
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE DE 76 AÑOS, CON LES CONTROLADA E HTA


PADRE DE 79 AÑOS, CON HTA , CON 3 STENT

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS
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Pregunta Respuesta
Describa: MIGRAÑAS QUE SE RESOLVIO CON DIETA

TROFOLOGICA CON DONATO DE LA O.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN HOTELES Y COME EN HOTELES, BAJO

MUCHO ESTRES. 
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: TIENE OBESIDAD GRADO III, 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE ASINTOMATICO

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 112

Talla (cm): 176
IMC: 36.16
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Pregunta Respuesta
c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: PREDIABETES
 OBESIDAD GRADO I
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
 NUX

HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
 BHI KIDNEY
10 GOTAS CADA 8 HORAS
 CIRHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS
 GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8
HORAS
 MELLICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS

TERAPIA IM :GALHEEL,NUX HOMACCORD,
BERBACCORD, RAUWHEEL, MUCSHEEL.

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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