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29 - LINDA PATRICIA ORTEGA ANDRADE

Paciente

Nombre: LINDA PATRICIA
Apellido paterno: ORTEGA

Apellido materno: ANDRADE

Fecha de registro: 23/12/2024

Fecha de nacimiento: 28/10/1963

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA

Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: CERRADA DIMA 108, CERRADAS DE VALLE ALTO
Cadigo postal: 64984

Telefonos: 8183662868

Email: portega@capacitanet.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 19/02/2025

Nota de evolucion #116

Fecha: 19/02/2025 10:52 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 85.5

Detalle:

FEMENINO DE 61 ANOS, QUE CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE CA, DE MAMA, HTA, DM2 DESC.

SE REFIERE ASINTOMATICA Y CON MEJOR SUENO.

E.F..PACIENTE CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS
DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA
GENERALIZADA, TIMPANICO A LA PERCUSION.EXTREMIDADES SUPERIORES NORMALES, EXTREMIDADES
INFERIORES, CON CAMBIO DE COLORACION A NIVEL DEL PRIMER ORTEJO DE PIE DERECHO.

ID: DM 2 DESCONTROLADA/CANCER DE MAMA EN REMISION/HIPERTENSION ARTERIAL

DXTX: 155 MG/DL

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML, ANTES DE LOS ALIMENTOS

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

MELICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS

VIT D3 B LIFE 200 MG 5000UI 1 DIARIA
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SUPER OMEGA 3 LIFE EXTENSIOIN 2000MG TOMAR 2 CAP MANANA Y TARDE
TERAPIA 3 °1.V.: BERBACCORD, LYMPHOMIOSOT, NERINJEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL.

CONSULTA 12/02/2025

Nota de evolucion #110

Fecha: 12/02/2025 09:57 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 84.5

Detalle:

FEMENINO DE 61 ANOS, QUE CUENTA CON EL ANTECEDENTE DE CA, DE MAMA, HTA, DM2 DESC.

SE REFIERE ASINTOMATICA Y CON MEJOR SUENO.

E.F.:PACIENTE CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS
DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA
GENERALIZADA, TIMPANICO A LA PERCUSION.EXTREMIDADES SUPERIORES NORMALES, EXTREMIDADES
INFERIORES, CON CAMBIO DE COLORACION A NIVEL DEL PRIMER ORTEJO DE PIE DERECHO.

ID: DM 2 DESCONTROLADA/CANCER DE MAMA EN REMISION/HIPERTENSION ARTERIAL

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

MELICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS

VIT D3 B LIFE 200 MG 5000UI 1 DIARIA

SUPER OMEGA 3 LIFE EXTENSIOIN 2000MG TOMAR 2 CAP MANANA Y TARDE

TERAPIA 1.V.: BERBACCORD, LYMPHOMIOSOT, NERINJEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL.

CONSULTA 24/01/2025

Nota de evolucion #97

Fecha: 24/01/2025 10:31 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 84

Detalle:

PACIENTE CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
HIDRATADA, FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS
DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, CON DOLOR A LA PALPACION PROFUNDA
GENERALIZADA, TIMPANICO A LA PERCUSION.EXTREMIDADES SUPERIORES NORMALES, EXTREMIDADES
INFERIORES, CON CAMBIO DE COLORACION A NIVEL DEL PRIMER ORTEJO DE PIE DERECHO.
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ID: DM 2 DESCONTROLADA/CANCER DE MAMA EN REMISION/HIPERTENSION ARTERIAL
PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

MELICCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS

VIT D3 B LIFE 200 MG 5000UI 1 DIARIA

SUPER OMEGA 3 LIFE EXTENSIOIN 2000MG TOMAR 2 CAP MANANA Y TARDE

TERAPIA I.V.: BERBACCORD, LYMPHOMIOSOT, NERINJEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL.

CONSULTA 13/01/2025

Historia clinica #28

Fecha: 13/01/2025 10:13 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODIJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta Respuesta

Religion: CATOLICA

Escolaridad: UNIVERSIDAD. SE DEDICA A VENTAS
Lugar de nacimiento: CIUDAD DE MEXICO

Grupo sanguineo:

Alergias: NINGUNA

Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta

Describa: MADRE: HIPERTENSION ARTERIAL , FINADA A LOS
33 ANOS POR E.V.C. PADRE: MURIO POR COVID EN
2020

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
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Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta

1. Organos de los sentidos
-~ Vision:

-~ Audicion:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Ufias:
--  Pelo:
. Respiratorio:

~ W

Cardiovascular y periférico:

93]

. Gastrointestinal:

D

. Genitourinario:

Respuesta
VIVE EN CASA PROPIA, NO ES CASADA, NO TIENE
HIJOS.

Respuesta

CANCER DE MAMA EN REMISION EN 2022,
RADIOTERAPIA Y QUIMIOTERAPIA 16 SESIONES.,
BAJO TRATAMIENTO A BASE DE TAMOXIFENO 20
MG. 1 VEZ AL DIA. DIABETES MELLITUS DESDE LOS
50 ANOS, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
SITAGLIPTINE 100 MG 1 CADA 12 HORAS, INSULINA
20 UL EN LA NOCHE, GARGLINA. HIPERTENSION
ARTERIAL BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
TELMISARTAN.

Respuesta
DESEO DE ERRADICACION DE LA DIABETES
MELLITUS.

Respuesta
REFIERE AMNESIA A PARTIR DEL COVID.

Respuesta

MIOPIA 'Y ASTIGMATISMO.

PROBLEMAS EN LA CICATRIZACION DE LAS
HERIDAS.

EVACUA UN DIA SI' Y UNO NO, TOMA CARBONATO
DE MAGNESIO PARA EVACUAR.
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Pregunta
7. Musculo-esquelético:
8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta
a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.

--  Qjos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:
g) Extremidades:

h) Columna:
--  Créneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

Respuesta

Respuesta

PACIENTE CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA,
ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO
HIDRATADA, FARINGE NORMAL,
CARDIOPULMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN
GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO,
PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, CON DOLOR A LA
PALPACION PROFUNDA GENERALIZADA,
TIMPANICO A LA PERCUSION.EXTREMIDADES
SUPERIORES NORMALES, EXTREMIDADES
INFERIORES, CON CAMBIO DE COLORACION A
NIVEL DEL PRIMER ORTEJO DE PIE DERECHO.

Peso (kg): 85

Talla (cm): 154

IMC: 35.84

Tensién arterial: 110/70

REFIERE DOLOR EN MPD, A NIVEL DE CARA
ANTEROLATERAL DE MUSLO. CAMBIOS DE
COLORACION A NIVEL DE 1ER ORETEJO DE PIE
DERECHO.

Respuesta

LEUCOS: 3.78, LINFOCITOS 1.02. GLUCOSA 212 MG /DL,
COLESTEROL 261 MG/ DL, TRIGLICERIDOS 205

MG/DL., LDL 169.8, LDL/HDL 2.71, GGT 47 U/L. HB
GLUCOSILADA 8.4%. E.G.O.: GLUCOSA 50 MG/DL.
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Pregunta

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Documento #8

Nombre del documento:
Documento:

Fecha:

Usuario:

Sucursal:

Respuesta
ULTRASONIDO DE ABDOMEN TOTAL: ESTEATOSIS
HEPATICA GRADO LEVE. AORTOESCLEROSIS

Respuesta

CANCER DE MAMA EN REMISION DM?2
DESCONTROLADA OBESIDAD GRADO II
ESTRENIMIENTO

Respuesta

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS NUX
HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS BHI KIDNEY
1 TAB CADA 8 HORAS SYZYHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS VIT D3 B LIFE 200 MG 5000UI 1 DIARIA SUPER
OMEGA 3 LIFE EXTENSIOIN 2000MG TOMAR 2 CAP
MANANA Y TARDE 5 HIDROTERAPIAS DE COLON 1
POR SEMANA. CITA EN 2 SEMANAS

Respuesta

LINDA PATRICIA ORTEGA ANDRADE
doc_1736783609.pdf

13/01/2025 09:53 AM

Oliva Aragoén Nicacio

ODJC.SaludPlus
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