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Paciente

Nombre:

Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Fecha de nacimiento:
Tipo documento:
Pais:

Estado:
Municipio:
Localidad:

Calle:

No. interior:
Colonia:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 11/02/2025

Nota de evolucion #109

Fecha:
Médico:
Cerrada:
Detalle:

EZEQUIEL ALEXANDER
GOMEZ

GARZA

13/12/2024

17/07/2013

CURP

MEXICO

NUEVO LEON
APODACA

CIUDAD APODACA
LIRIOS

308

GIRASOLES , ESCOBEDO
8115915397
serec@live.com.mx

Oliva Aragén Nicacio

ESP

11/02/2025 02:39 PM
Oliva Aragén Nicacio
Si

MASCULINO DE 11 ANOS, CON ANTECEDENTE DE RINITIS ALERGICA Y ASMA.

ACTUALMENTE REFIERE TAPONAMIENTO DE OIDOS, Y TOS CON EXPECTORACION VERDOSA'Y
TRANSPARENTE.

EF:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, M.O. HIDRATADA
FARINGE HIPEREMICA, CON HIPERTROFIA AMIGDALINA, NARINAS HIPEREMICAS E HIPERTROFICAS,
CARDIOPLUMONAR, CON BADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE
PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, TIMPANICO ++EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: RINITIS ALERGICA

PLAN:

DIETA LIBRE DE LACTEOQOS, Y HARINAS.

HEPEEL 1 TAB CADA 12 HORAS

LYMPHOMYOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB CADA 8 HORAS

TAREPHEDREEL 10 GOTAS CADA 15 MIN. POR 1 HORA POR TRES A CUATRO DIAS

MUCSHEEL 1 AMP VO POR LAS MANANAS POR 5 DIAS
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CEPHOTERASA AMPULAS 5 ML 4 VECES POR SEMANA VO, CADA 15 DIAS POR 3 MESES.

BHI BRON DAR POSTERIOR A ESTE TRATAMIENTO.

CONSULTA 07/02/2025

Nota de evolucion #105

Fecha: 07/02/2025 11:07 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 49.5

Talla (cm): 142

IMC: 24.55

Detalle:

MASCULINO DE 11 ANOS, CON ANTECEDENTE DE RINITIS ALERGICA Y ASMA.

ACTUALMENTE REFIERE CONGESTION NASAL, Y TOS CON ESPECTORACION

EF:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, M.O. HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CON HIPERTROFIA AMIGDALINA, CARDIOPLUMONAR, CON BRONCOESPASMO DE
PREDOMINIO DERECHO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS
HIPOAUDIBLE, TIMPANICO ++,EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: BRONQUITIS

PLAN:

DIETA LIBRE DE LACTEOS, Y HARINAS.

HEPEEL 1 TAB CADA 12 HORAS

LYMPHOMYOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB CADA 8 HORAS

TAREPHEDREEL 10 GOTAS CADA 15 MIN. POR 1 HORA POR TRES A CUATRO DIAS

COMBIVENT 0.5/2.5 MG + 3 ML DE SOL FIS. DOS VECES AL DIA

MUCSHEEL + SPASCUPREEL EN NEBULIZACION 1 VEZ AL DIA POR 3 DIAS

CEPHOTERASA AMPULAS 5 ML DOS VECES POR SEMANA VO.

BHI ASTH DAR POSTERIOR A ESTE TRATAMIENTO.

CONSULTA 11/01/2025

Nota de evolucion #91

Fecha: 11/01/2025 11:11 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 47

Detalle:
MASCULINO DE 11 ANOS, CON ANTECEDENTE DE RINITIS ALERGICA Y ASMA.
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ACTUALMENTE REFIERE CONGESTION NASAL, ESTORNUDOS, DISFAGIA.

EF:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, M.O. HIDRATADA
FARINGE NORMAL, CON HIPERTROFIA AMIGDALINA, CARDIOPLUMONAR, CON ADECUADA ENTRADA 'Y
SALIDA DE AIRE, CAMPOS PULMONARES BIEN VENTILADOS, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE
PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS HIPOAUDIBLE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: FARINGOAMIGADALITIS/RINITIS ALERGICA

PLAN:

DIETA LIBRE DE LACTEOS, Y HARINAS.

HEPEEL 1 TAB CADA 12 HORAS

LYMPHOMYOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS

EUPHOHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB CADA 8 HORAS

BHI ASTH DAR POSTERIOR A ESTE TRATAMIENTO.

CONSULTA 13/12/2024

Historia clinica #23

Fecha: 13/12/2024 04:18 PM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta Respuesta
Religion: CATOLICA
Escolaridad: PRIMARIA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguineo: DESCONOCIDO
Alergias: NO SE SABE
Acompanante:

Tel. acompaiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE DE 48 ANOS, CON HTA CONTROLADA.

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS
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Pregunta Respuesta

Describa: DESDE PEQUENO PRESENTO ALERGIAS A LOS 6
MESES, CON BRONQUIOLITIS, BAJO TX CON,
MEDICINA ALOPATICA. A LOS 3 ANOS, CON
NEBULIZACIONES, Y ANTECEDENTE DE BRONQUITIS
QUE SE ASOCIA CON ALERGIAS A ANIMALES.
MEJORO CON MEDICINA HOMEOPATICA Y LE
RETIRO EL MONTELUKAST. PRODROMOS DE TOS
CON MUCHO MOCO.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: VIVE EN CASA PROPIA, EL. PEQUENO DE TRE
HERMANOS, CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS.
NO LE GUSTA COMER VERDURAS, A VECES FRUTAS,,
CEREAL, LECHE, QUESO, CREMA.SOPAS, CARNE,
SANDWICH, HARINAS, PAN BIMBO.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta

Describa: INICIA SU PADECIEMIENTO ACTUAL, HACE TRES
DIAS, CON APRENSIVO, TOS CON ESPECTORACION
VERDOSA, ACOMPANADO DE VOMITO, FIEBRE DE
37.6 °C, ESTORNUDOS, CONGESTION NASAL.SE
EMPEORO CON CONSTRUCCION EN CASA.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos
--  Visién:

-~ Audicion:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

--  Piel:

-- Unas:

-~ Pelo:

3. Respiratorio:
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Pregunta

4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal:

6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:

8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta

a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--  Signos vitales:

c) Cabeza.

--  Ojos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

Respuesta

Respuesta

Peso (kg): 48.5
Talla (cm): 140
IMC: 24.74

Respuesta

Respuesta
FARINGOAMIGDALITIS /RINITIS ALERGICA

Respuesta

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
BELLACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TAREPHEDREL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
LYMPHOMYOSOT 1 TAB. SUBLINGUAL CADA 8
HORAS PULMOBRON 1 CUCH. CADA 8 HORAS. CITA
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Pregunta Respuesta
EN TRES SEMANAS

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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