Medis365 - RNLFR

25 - MARIA DEL ROSARIO MATA ORTIZ

Paciente

Nombre:

Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

Tipo documento:
Calle:

No. interior:
Colonia:

Cadigo postal:
Nacionalidad:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 07/11/2025

Nota de evolucion #337

Fecha:

Médico:

Cerrada:

Peso (kg):

Talla (cm):

IMC:

Tension arterial:
Temperatura (°C):
Frecuencia cardiaca (Ipm):
Detalle:

MARIA DEL ROSARIO
MATA

ORTIZ

09/12/2024

18/12/1970

Femenino

CURP

DEL AVAD

846

MIRADOR SAN NICOLAS
66635

MEXICANA

8112458698
odjc.saludplus@outlook.com
Oliva Aragén Nicacio

ESP

07/11/2025 10:43 AM
Oliva Aragén Nicacio
Si

86.5

156

35.54

110/70

36

60

PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS,CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD GRADO II, HTA CONTROLADA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ENALAPRIL, METOPROLOL.
INICIA SU PADECIMIENTO HACE 1 SEMANA CON TOS SECA POR LA NOCHE, ODINOFAGIA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA. COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARATADA,
FARINGE HIPEREMICA, CARDIOLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN
GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE IRRITACION
PERITONEAL,EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO II/HTA /1.V.P.

PLAN:

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

TERAPIA IL.M: TONSIHEEL, PULCOM, LYMPHOMIOSOT.
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CONSULTA 10/01/2025

Nota de evolucion #87

Fecha: 10/01/2025 11:09 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 87

Talla (cm): 156

IMC: 35.75

Detalle:

PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS,CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD GRADO II, HTA CONTROLADA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ENALAPRIL, METOPROLOL.

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN TERAPIA DE DESINTOXICACION CON HOMOTOXICOLOGIA.

SE REFIERE CON MAS ENERGIA.

HACE 4 DIAS TERMINO SU LIMPIEZA HEPATICA,

EF: CONCIENTE, INTEGRA. COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO A
EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALSIS PRESENTE, SIN DATOS DE IRRITACION
PERITONEAL,EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO II/HTA /1.V.P.

PLAN:

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

TERAPIA I.V.:.GALHEEL, GRAF HOMACCORD, BERBACCORD, NUX HOMACCORD.

SU PESO ANTERIOR FUE DE 92 KG.

CINTURA : 97 CM

CONSULTA 03/01/2025

Nota de evolucion #82

Fecha: 03/01/2025 01:43 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 87

Detalle:

PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS,CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD GRADO II, HTA CONTROLADA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ENALAPRIL, METOPROLOL.

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN TERAPIA DE DESINTOXICACION CON HOMOTOXICOLOGIA.

SE REFIERE CON MAS ENERGIA,

EF: CONCIENTE, INTEGRA. COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO A
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EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALDIS PRESENTE, SIN DATOS DE IRRITACION
PERITONEAL,EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO II/HTA /I.V.P.

PLAN:

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

TERAPIA 1.V.:GALHEEL, GRAF HOMACCORD, BERBACCORD, NUX HOMACCORD.

SU PESO ANTERIOR FUE DE 92 KG.

Pardmetros clinicos

CONSULTA 27/12/2024

Nota de evolucion #76

Fecha: 27/12/2024 01:42 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 81.5

Detalle:

PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS,CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD GRADO II, HTA CONTROLADA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ENALAPRIL, METOPROLOL.

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN TERAPIA DE DESINTOXICACION CON HOMOTOXICOLOGIA.

SE REFIERE CON MAS ENERGIA,

EF: CONCIENTE, INTEGRA. COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO A
EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALDIS PRESENTE, SIN DATOS DE IRRITACION
PERITONEAL,EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO II/HTA /1.V.P.

PLAN:

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

TERAPIA I.V..GALHEEL, GRAF HOMACCORD, BERBACCORD, NUX HOMACCORD.

Pardmetros clinicos

CONSULTA 20/12/2024

Imagen #17

Nombre de la imagen: 2024-12-13 (1)
Imagen: img_1_1734719499.jpg
Fecha: 20/12/2024 12:31 PM
Usuario: Oliva Aragén Nicacio
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Sucursal:

Imagen #18

Nombre de la imagen:

ODJC.SaludPlus

2024-12-13 (2)

Imagen: img_2_1734719499.jpg
Fecha: 20/12/2024 12:31 PM
Usuario: Oliva Aragoén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #19

Nombre de la imagen:

2024-12-13 (3)

Imagen: img_3_1734719499.jpg
Fecha: 20/12/2024 12:31 PM
Usuario: Oliva Aragoén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Imagen #20

Nombre de la imagen:

2024-12-13 (4)

Imagen: img_4_1734719499.jpg
Fecha: 20/12/2024 12:31 PM
Usuario: Oliva Aragoén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
CONSULTA 18/12/2024

Nota de evolucion #72

Fecha: 18/12/2024 01:34 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 89.5

Detalle:

PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS,CON ANTECEDENTE DE OBESIDAD GRADO II, HTA CONTROLADA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ENALAPRIL, METOPROLOL.

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN TERAPIA DE DESINTOXICACION CON HOMOTOXICOLOGIA.

SE REFIERE CON MAS ENERGIA,

EF: CONCIENTE, INTEGRA. COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDARATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO A
EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO, PERISTALDIS PRESENTE, SIN DATOS DE IRRITACION
PERITONEAL,EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO II/HTA /1.V.P.

PLAN:

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS
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GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
TERAPIA I.V..GALHEEL, GRAF HOMACCORD, BERBACCORD, NUX HOMACCORD.

CONSULTA 09/12/2024

Historia clinica #22

Fecha:
Medico:
Sucursal:
Firmado:

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompafante:

Tel. acompafante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

09/12/2024 01:53 PM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

No

Respuesta

TESTIGA DE JEHOVA
SECUNDARIA
MONTERREY

PENICILINA

Respuesta

ITII. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta
Describa:

Respuesta

MADRE DE 89 ANOS, FINADA DE CIRROSIS
HEPATICA PADRE DE 69 ANOS, FINADO DE IAM
HERMANA DE 57 ANOS, CON LITIASIS RENAL

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

Respuesta

FEMENINO DE 54 ANOS,0BSESIDAD DESDE HACE 15
ANOS, CON AUMENTO DE PESO DE 20 KG APROX.
HTA DESDE HACE 20 ANOS, BAJO TX A BASE DE
ENALAPRIL,1-0-0-, METOPROLOL 1-0-0.
TAQUICARDIA EN LA INFANCIA POR P'ROBLEMAS
EMOCIONALES. DOLOR DE PIERNAS AL HACER
EJERCICIO PLAQUETOPENIA DE 90 HIERRO 26
MG/DL
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V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta

1. Organos de los sentidos
--  Visién:

-- Audicién:

--  Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

-~ Piel:

--  Unas:
Pelo:
. Respiratorio:

W

Cardiovascular y periférico:

o

Gastrointestinal:

(=]

. Genitourinario:

~

. Miisculo-esquelético:

oo

. Nervioso-psiquidtrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Respuesta

CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS SERVICIOS.
ALIMENTACION: HARINAS, LACTEOS, EMBUTIDOS,
CHORIZO, PUERCO, RES, POLLO, PESCADO, NO COME
VERDURAS, REFRESCO EN LA COMIDA, Y EN LA
CENA, PEPSI, PAN, GALLETAS, HARINAS.

Respuesta
DESEA BAJAR DE PESO,.

Respuesta

ACTUALMENTE REFIERE CANSANCIO, DOLOR DE
CABEZA, CAIDA DE CABELLO, BOCHORNOS, PIEL
GRASA.

Respuesta

USA CREMA JALEA REAL, POR RESEQUEDAD DE
PIEL

TAQUICARDIAS RELACIONADAS CON ANSIEDAD.
EVACUA DIARIO, CON EVACUACIONES
DELGADAS,DE COLOR AMARILLO CLARO.

DOLOR DE RODILLA DERECHA POR EL SOBREPESO.
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Pregunta

a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.

--  Ojos:

-- Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

--  Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Respuesta

Peso (kg): 92
Talla (cm): 160
IMC: 35.94

Respuesta

Respuesta
OBESIDAD GRADO II HTA CONTROLADA
INSUFIENCIA VENOSA PERIFERICA

Respuesta

TERAPIA IV: GALHEEL, GRAF HOMACCORD,
BERBACCORD, NUX HOMACCORD VIA ORAL
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS GRAF
HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS NUX
HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

Respuesta
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