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23 - EMILIO SERRANO DUEÑAS

Paciente

Nombre: EMILIO
Apellido paterno: SERRANO
Apellido materno: DUEÑAS
Fecha de registro: 23/11/2024
Fecha de nacimiento: 20/11/2014
Sexo: Masculino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: LUCENA
No. interior: 1000
Colonia: MAESTRANZAS
Telefonos: 8128606693
Email: erimarine@hotmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 20/10/2025
Nota de evolución #319

Fecha: 20/10/2025 02:11 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 29
Talla (cm): 146
IMC: 13.6
Detalle:
NIÑO DE 10 AÑOS, CON DIAGNOSTICO DE TDA SIN HIPERACTIVIDAD/RINITIS ALERGICA.
ESTUDIA 5TO DE PRIMARIA,
REFIERE INICIO DESDE HACE 2 DIAS, CON HIPEREMIA, MOCO TRANSPARENTE Y VERDE,
CEFALEA,MALESTAR GENERAL, DISFAGIA.
SU ALIMENTACIÓN HA SIDO DE PIZZAS, PAN GABRIEL, BEBIDAS ESPECIALES, NESTEA,. 
E.F.:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, NARINAS
HIPEREMICAS CON HIPERTROFIA DE CORNETES, M.O. HIDRATADA, FARINGE HIPEREMICA ,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN
DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE , EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: RINITIS ALERGICA /RINOFARINGITIS VIRAL
PLAN: 
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
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CEPHOTERASA 5ML 
TOMAR POR LAS MAÑANAS DESPUES DE LOS ALIMENTOS,C /15 DIAS, X 3 MESES
MUCSHEEL 1 AMP POR LAS MAÑANAS, EN AYUNAS C /15 DIAS
DROS HOMACCORD SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
LYMPHOMIOSOT TAB
TOMAR 1 TAB SL CADA HORAS POR HOY , Y CADA 3 HORAS POR MAÑANA.
ENGYSTOL TAB.
TOMAR 1 TAB. CADA 2 HORAS POR 2 DIAS , CADA 6 HORAS  POR 1 SEMANA.
EMULSION DE SCOTT 
TOMAR 2 CUCH. POR LAS MAÑANAS DIARIO POR 1 MES
TROFERIT JARABE 5 ML CADA 8 HORAS
DROS HOMACCORD AMPULITAS 1 DIARIA POR LAS MAÑANAS POR 5 DIAS
ACO-ESSENS 1 CAP CADA 12 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 14/08/2025
Orden de análisis clínicos #22

Fecha: 14/08/2025 10:19 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros análisis:
B.H.C.
QUIMICA SANGUINEA DE 30 ELEMENTOS
E.G.O.
COPROCULTIVO
VIT. D 25 O.H.

Listado de orden de análisis clínicos

Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

BIOMETRIA
HEMÁTICA

BASOFILOS %

BIOMETRIA
HEMÁTICA

EOSINOFILO
S

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

ERITROCITO
S

µl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

HEMOGLOBI
NA

gr/dl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

HEMOGLOBI
NA
CORPOSCUL
AR MEDIA

pg
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

BIOMETRIA
HEMÁTICA

LEUCOCITOS µl

BIOMETRIA
HEMÁTICA

LINFOCITOS %

BIOMETRIA
HEMÁTICA

NEUTROFILO
S

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

PLAQUETAS 10³

BIOMETRIA
HEMÁTICA

RETICULOCI
TOS

%

BIOMETRIA
HEMÁTICA

VOLUMEN
CORPUSCUL
AR MEDIO

fL

CONSULTA 23/04/2025
Nota de evolución #156

Fecha: 23/04/2025 10:06 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 29.5
Talla (cm): 144
IMC: 14.23
Detalle:
NIÑO DE 10 AÑOS, CON DIAGNOSTICO DE TDA SIN HIPERACTIVIDAD/RINITIS ALERGICA.
REFIERE MEJORIA DEL SISTEMA INMUNOLOGICO, AUMENTO DE PESO DE 2 KG Y 2 CM DE TALLA.
E.F.:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, NARINAS
HIPEREMICAS CON HIPERTROFIA DE CORNETES, M.O. HIDRATADA, FARINGE HIPEREMICA ,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN
DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE , EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: RINITIS ALERGICA /RINOFARINGITIS VIRAL
PLAN: 
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
CEPHOTERASA 5ML 
TOMAR POR LAS MAÑANAS DESPUES DE LOS ALIMENTOS,C /15 DIAS, X 3 MESES
MUCSHEEL 1 AMP POR LAS MAÑANAS, EN AYUNAS C /15 DIAS
DROS HOMACCORD SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
LYMPHOMIOSOT TAB
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TOMAR 1 TAB SL CADA HORAS POR HOY , Y CADA 3 HORAS POR MAÑANA.
ENGYSTOL TAB.
TOMAR 1 TAB. CADA 2 HORAS POR 2 DIAS , CADA 6 HORAS  POR 1 SEMANA.
EMULSION DE SCOTT 
TOMAR 2 CUCH. POR LAS MAÑANAS DIARIO POR 1 MES
TROFERIT JARABE 5 ML CADA 8 HORAS
DROS HOMACCORD AMPULITAS 1 DIARIA POR LAS MAÑANAS POR 5 DIAS
ACO-ESSENS 1 CAP CADA 12 HORAS POR 3 MESES

Receta #13

Fecha: 23/04/2025 10:06 AM
Detalle:
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
EUPHOHEEL SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
LYMPHOMIOSOT TAB
TOMAR 1 TAB SL CADA HORAS POR HOY , Y CADA 3 HORAS POR MAÑANA.
ENGYSTOL TAB.
TOMAR 1 TAB. CADA 2 HORAS POR 2 DIAS , CADA 6 HORAS  POR 3 MESES
ALLER BHI 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
ALERTNESS
TOIMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI CONSTIPATION 
TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CONSULTA 22/02/2025
Nota de evolución #120

Fecha: 22/02/2025 01:37 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 27
Talla (cm): 142
IMC: 13.39
Detalle:
NIÑO DE 10 AÑOS, CON DIAGNOSTICO DE TDA SIN HIPERACTIVIDAD/RINITIS ALERGICA.
INICIA SU PADECIEMIENTO HACE DOS DIAS CON ATAQUE AL ESTADO GENERAL Y CEFALEA, ASI COMO TOS
CON EXPECTORACION.
E.F.:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, NARINAS
HIPEREMICAS CON HIPERTROFIA DE CORNETES, M.O. HIDRATADA, FARINGE HIPEREMICA ,
CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN
DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE , EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: RINITIS ALERGICA /RINOFARINGITIS VIRAL
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PLAN: 
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
CEPHOTERASA 5ML 
TOMAR POR LAS MAÑANAS DESPUES DE LOS ALIMENTOS,C /15 DIAS, X 3 MESES
MUCSHEEL 1 AMP POR LAS MAÑANAS, EN AYUNAS C /15 DIAS
DROS HOMACCORD SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
LYMPHOMIOSOT TAB
TOMAR 1 TAB SL CADA HORAS POR HOY , Y CADA 3 HORAS POR MAÑANA.
ENGYSTOL TAB.
TOMAR 1 TAB. CADA 2 HORAS POR 2 DIAS , CADA 6 HORAS  POR 1 SEMANA.
EMULSION DE SCOTT 
TOMAR 2 CUCH. POR LAS MAÑANAS DIARIO POR 1 MES
TROFERIT JARABE 5 ML CADA 8 HORAS
DROS HOMACCORD AMPULITAS 1 DIARIA POR LAS MAÑANAS POR 5 DIAS

REPOSO POR 3 DIAS.

CONSULTA 19/02/2025
Receta #7

Fecha: 19/02/2025 10:53 AM
Detalle:
NIÑO DE 10 AÑOS, CON DIAGNOSTICO DE TDA SIN HIPERACTIVIDAD/RINITIS ALERGICA.
INICIA SU PADECIEMIENTO HACE DOS DIAS CON ATAQUE AL ESTADO GENERAL Y CEFALEA, ASI COMO TOS
CON EXPECTORACION.
E.F.:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, NARINAS CON
HIPERTROFIA DE CORNETES, M.O. HIDRATADA, FARINGE HIPEREMICA , CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA
ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE ,
EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: RINITIS ALERGICA /FARINGITIS VIRAL
PLAN: 
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
CEPHOTERASA 5ML 
TOMAR POR LAS MAÑANAS DESPUES DE LOS ALIMENTOS,C /15 DIAS, X 3 MESES
MUCSHEEL 1 AMP POR LAS MAÑANAS, EN AYUNAS C /15 DIAS
DROS HOMACCORD SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
EUPHOHEEL SOL.
TOMAR 10 GOTAS CADA 30 MIN. POR 2 HORAS Y CONTINUAR CADA 8 HORAS
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LYMPHOMIOSOT TAB
TOMAR 1 TAB SL CADA HORAS POR HOY , Y CADA 3 HORAS POR MAÑANA.
REPOSO POR 3 DIAS.
Parámetros clínicos
Peso: 27.5 kg
Talla: 140 cm
IMC: 14.03 kg/m²

CONSULTA 25/01/2025
Nota de evolución #98

Fecha: 25/01/2025 02:27 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 27.5
Talla (cm): 140
IMC: 14.03
Detalle:
NIÑO DE 10 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE TDA SIN HIPERACTIVIDAD. 
CON ANTECEDENTE DE RINITIS ALERGICA Y TOS SECA CON SIBILANCIAS, CON CRISIS DE TRES VECES AL
AÑO.
E.F.:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL , CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE , EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: RINITIS ALERGICA /TDH SIN HIPERACTIVIDAD/CRISIS DE ANSIEDAD.
PLAN: 
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
CEPHOTERASA 5ML 
TOMAR POR LAS MAÑANAS DESPUES DE LOS ALIMENTOS,C 15 DIAS, X 3 MESES
MUCSHEEL 1 AMP POR LAS MAÑANAS, EN AYUNAS C 15 DIAS
SELACCORD SOL 
TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
CERHEEL AMP. 
TOMAR 1 AMP. EN AYUNAS ,POR 5 DIAS POR 15 DIAS
MEINE BASE 
TOMAR 1 BAÑO C 3 TERCER DIA X 3O MIN.

CONSULTA 21/12/2024
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Nota de evolución #74

Fecha: 21/12/2024 09:02 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 27.5
Detalle:
NIÑO DE 10 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE TDA SIN HIPERACTIVIDAD. 
CON ANTECEDENTE DE RINITIS ALERGICA Y TOS SECA CON SIBILANCIAS, CON CRISIS DE TRES VECES AL
AÑO.
E.F.:CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL , CARDIOPLUMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN BLANDO
DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE , EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: RINITIS ALERGICA /TDH SIN HIPERACTIVIDAD/CRISIS DE ANSIEDAD.
PLAN: 
WURZELKRAFT POLVO VITAMINAS Y MINERALES
TOMAR 1 CUCH MAÑANA, TARDE Y NOCHE
CEPHOTERASA 5ML 
TOMAR POR LAS MAÑANAS DESPUES DE LOS ALIMENTOS,C 15 DIAS, X 3 MESES
MUCSHEEL 1 AMP POR LAS MAÑANAS, EN AYUNAS C 15 DIAS
SELACCORD SOL 
TOMAR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
CERHEEL AMP. 
TOMAR 1 AMP. EN AYUNAS ,POR 5 DIAS POR 15 DIAS
MEINE BASE 
TOMAR 1 BAÑO C 3 TERCER DIA X 3O MIN.

CONSULTA 23/11/2024
Historia clínica #20

Fecha: 23/11/2024 02:20 PM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: PRIMARIA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: 
Alergias: 
Acompañante: 
Tel. acompañante: 
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II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: MADRE DE 47 AÑOS, CON HTA DESDE HACE 6 AÑOS,

BAJO TRATAMIENTO A BASE DE LOSARTAN
 PADRE
DE 50 AÑOS, SIN ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: NACIO POR CESAREA, SIN COMPLICACIONES.


SALMONELOSIS EN 2021,POR CARNE DE PUERCO, 

CON GASTROENTERITIS, Y REFLUJO, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ANTIBIOTICOS, Y
PROBIOTICOS.
 INICIO EN ENERO DEL 2023 CON
ATAQUES DE ANSIEDAD,POST TRAUMATICO,
POSTERIOR A CIRUGIA POR HISTERECTOMIA DE
MADRE.
 AL CAMBIAR DE COLEGIO EN MAYO,
INICIA, CON CRISIS DE LLORAR, TRISTEZA,
TAQUICARDIA. 
 LE CUESTA TRABAJO PONER
ATENCION.
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE CON FAMILIA EN CASA PROPIA, CUENTA CON

TODOS LOS SERVICIOS, JUEGA FUT BOL, ES
HIPERACTIVO.
 LA RELACION CON HERMANOS ES
ESTRESANTE.
 PERSONALIDAD: MELANCOLICO
 
 
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: INICIA SU PADECIMIENTO DESDE HACE 1 AÑO, CON

CRISIS DE ANSIEDAD.
 LLORA MUCHO Y ES MUY
SENTIMENTAL, LE CUESTA TRABAJO LA
CONCENTRACION.
 EVACUA TRES VECES AL DIA,
CON EVACUACIONES DELGADAS.
 PERSONALIDAD:
MELANCOLICA.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL
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Pregunta Respuesta
Describa:

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: CONCIENTE, INTEGRO, COOPERADOR, ADECUADA

COLORACION DE TEGUMENTOS, NARINAS
PERMEABLES , HIPERTROFIA DE CORNETES, BOCA:
CON 3 AMALGAMAS DE ALUMINIO, Y CON
SEPARADOR DE ALUMINIO.CARDIOPLUMONAR CON
ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN DATOS DE I.P.,
PERISTALSIS PRESENTE,EXTREMIDADES INTEGRAS
SIN COMPROMISO.

b) Signos vitales.
--    Signos vitales: 
c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
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Pregunta Respuesta
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: PERMEABILIDAD INTESTINAS
 CRISIS DE ANSIEDAD
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 20 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


WURZELKRAFT 1 CUCH. TRES VECES AL DIA EN
JUGO
 LYMPHOMYOSOT 1 CADA 8 HORAS
 HEPEEL 1
TAB CADA 8 HORAS
 BHI CONSTIPATION 1 TAB CADA
8 HORAS 
 VALHEEL 10 GOTAS CADA 12 HORAS

ALERTNESS 1 TAB SL CADA 8 HORAS
 MASAJES DE
DRENAJE LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4
SEMANAS
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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