Medis365 - RNLFR

22 - MARINE DUENAS

Paciente

Nombre: MARINE

Apellido paterno: DUENAS

Fecha de registro: 19/11/2024

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Cadigo postal: 66635

Telefonos: 8128606693

Email: odjc.saludplus@outlook.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP
CONSULTA 07/03/2026

Nota de evolucion #427

Fecha: 07/03/2026 01:49 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 72

Tension arterial: 150/90

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

REFIERE MAL OLOR VAGINAL Y NO FLUJO VAGINAL.

INICIA HACE 3 DIAS CON COMEZON EN VULVA.INICIO CON PROTOCOLO DE ACEITES VAGINALES HACE 3

DIAS.

DESEA CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

REFIERE MEJORIA DE LA INCONTINENCIA URINARIA.

IDX: INFECCIONES VAGINALES FRECUENTES

PLAN:

P-SIDE 10 GOTAS + V-SIDE 10 GOTAS EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA. APLICAR TRES VECES AL DIA EN
TAMPON VIA VAGINAL.

PROBIOESSEN 1 SOBRE POR LAS NOCHES EN FORMA DE OVULO

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

K-NUTRIC TOMAR 2 TAPITAS POR LAS MANANAS X 2 MESES.
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NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 2 MESES
LYMPHOMIOSOT TAB 1 SL. CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB. SL. CADA 8 HORAS

Pardmetros clinicos

CONSULTA 15/11/2025

Nota de evolucion #349

Fecha: 15/11/2025 03:13 PM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 71

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.
REFIERE MAL OLOR VAGINAL Y NO FLUJO VAGINAL.

DESEA CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

REFIERE MEJORIA DE LA INCONTINENCIA URINARIA.

IDX: INFECCIONES VAGINALES FRECUENTES

PLAN:

P-SIDE 10 GOTAS + V-SIDE 10 GOTAS EN 30 ML DE ACEITE DE OLIVA. APLICAR TRES VECES AL DIA EN
TAMPON VIA VAGINAL.

PROBIOESSEN 1 SOBRE POR LAS NOCHES EN FORMA DE OVULO

MELICCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS

ACO-ESENS 1 CAP CADA 8 HORAS

CONSULTA 14/08/2025

Orden de analisis clinicos #21

Fecha: 14/08/2025 10:16 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros analisis:

BHC

QUIMICA SANGUINEA DE 30 ELEMENTOS

E.G.O.

VIT. D 25 O.H.
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CORTISOL MATUTINO
Listado de orden de analisis clinicos
e . . . Fecha
Grupo Analisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
resultado

BIOMETRIA  BASOFILOS %
HEMATICA
BIOMETRIA  EOSINOFILO %
HEMATICA S
BIOMETRIA  ERITROCITO nl
HEMATICA S
BIOMETRIA  HEMOGLOBI gr/dl
HEMATICA NA
BIOMETRIA  HEMOGLOBI pg
HEMATICA NA

CORPOSCUL

AR MEDIA
BIOMETRIA  LEUCOCITOS nl
HEMATICA
BIOMETRIA  LINFOCITOS %
HEMATICA
BIOMETRIA  NEUTROFILO %
HEMATICA S
BIOMETRIA  PLAQUETAS 103
HEMATICA
BIOMETRIA  RETICULOCI %
HEMATICA TOS
BIOMETRIA  VOLUMEN fL
HEMATICA CORPUSCUL

AR MEDIO
CONSULTA 24/06/2025

Nota de evolucion #206

Fecha: 24/06/2025 09:04 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 71

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, TOMA POCA AGUA.BAJO TRATAMIENTO A BASE DE ACICRAN MIX.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
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ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE 1.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
REFIERE MEJORIA DE LA INCONTINENCIA URINARIA.

IDX: I.V.U. EN REMISION

PLAN:

PROBIOESSEN 1 SOBRE POR LAS MANANAS

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS

ACO-ESENS 1 CAP CADA 8 HORAS

NUTRACLEAR TOMAR 1 MEDIDA POR LAS MANANAS X 3 MESES
LYMPHOMIOSOT TAB CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

BHI SKIN TAB CADA 8 HORAS

BHI BLADER TAB. CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SE APLICA 4° TERAPIA I.V. CON, GALHEEL, BERBACCORD, CYMEHEEL, UBICHEEL, METABOHEEL.

CONSULTA 14/06/2025

Nota de evolucion #193

Fecha: 14/06/2025 08:27 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.
CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA, TOMA POCA AGUA.BAJO TRATAMIENTO A BASE DE ACICRAN MIX.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO

ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
REFIERE MEJORIA DE LA INCONTINENCIA URINARIA.

IDX: I.V.U. EN REMISION

PLAN:

PROBIOESSEN 1 SOBRE POR LAS MANANAS

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS

ACO-ESENS 1 CAP CADA 8§ HORAS

NUTRACLEAR TOMAR 1 MEDIDA POR LAS MANANAS X 3 MESES
LYMPHOMIOSOT TAB CADA 8 HORAS POR 2 MESES
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BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

BHI SKIN TAB CADA 8 HORAS

BHI BLADER TAB. CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SE APLICA 3RA TERAPIA I.V. CON LYMPHOMIOSOT, GALHEEL, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, CUTICOM.

CONSULTA 31/05/2025

Nota de evolucion #187

Fecha: 31/05/2025 02:53 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 69

Talla (cm): 159

IMC: 27.29

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.
CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

REFIERE MEJORIA DE LA INCONTINENCIA URINARIA.

LABS: GLUCOSA 103 MG/DL, 210 MG/DL, COLESTEROL HDL 77MG/DL, LDL 134 MG/DL, ERITRO. 4.4
IDX: I.V.U. EN REMISION

PLAN:

PROBIOESSEN 1 SOBRE POR LAS MANANAS

OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS

ACO-ESENS 1 CAP CADA 8 HORAS

NUTRACLEAR TOMAR 1 MEDIDA POR LAS MANANAS X 3 MESES
LYMPHOMIOSOT TAB CADA 8 HORAS POR 2 MESES

BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

BHI SKIN TAB CADA 8 HORAS

BHI BLADER TAB. CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS

SE APLICA 2DA TERAPIA 1.V. CON LYMPHOMIOSOT, GALHEEL, BERBACCORD, NUX HOMACCORD, CUTICOM.
SE APLICA 2DO. PLASMA RICO EN PLAQUETAS CON CUTICOM
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CONSULTA 24/05/2025
Imagen #95

Nombre de la imagen:
Imagen:

Fecha:

Usuario:

Sucursal:

Carpeta:

Documento #27

Nombre del documento:
Documento:

Fecha:

Usuario:

Sucursal:

Documento #26

Nombre del documento:
Documento:

Fecha:

Usuario:

Sucursal:

Documento #25

Nombre del documento:
Documento:

Fecha:

Usuario:

Sucursal:

Documento #24

Nombre del documento:
Documento:

Fecha:

Usuario:

Sucursal:

CONSULTA 21/05/2025

30-ABRIL-2025

img 1 1748101051.jpg
24/05/2025 09:37 AM
Oliva Aragoén Nicacio
ODJC.SaludPlus

P.R.P. 30-ABRIL-2024

JULIO- 2024
doc_1748100633.pdf
24/05/2025 09:30 AM
Oliva Aragoén Nicacio
ODJC.SaludPlus

28-NOV-2024 HORMONAS
doc_1748100433.pdf
24/05/2025 09:27 AM

Oliva Aragoén Nicacio
ODJC.SaludPlus

28-NOV-2024
doc_1748100408.pdf
24/05/2025 09:26 AM
Oliva Aragoén Nicacio
ODIJC.SaludPlus

24/05/2025
doc_1748100285.pdf
24/05/2025 09:24 AM
Oliva Aragoén Nicacio
ODJC.SaludPlus
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Nota de evolucion #178

Fecha: 21/05/2025 10:51 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si
Peso (kg): 69

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO, REFIERE COMER TORTILLA.
REFIERE EVACUACIONES EN 4-5 EN ESCALA DE BRISTOL.

SIENTE MUCHO ESTRES,Y MUY TENSA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

REFIERE INCONTINENCIA URINARIA CON OLOR FETIDO,

LABS: GLUCOSA 103 MG/DL, 210 MG/DL, COLESTEROL HDL 77MG/DL, LDL 134 MG/DL, ERITRO. 4.4
IDX: OBESIDAD GRADO I/

PLAN:

PROBIOESSEN 1 SOBRE POR LAS MANANAS
OMEGAESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS

ACO-ESENS 1 CAP CADA 8 HORAS

NUTRACLEAR TOMAR 1 MEDIDA POR LAS MANANAS X 3 MESES
LYMPHOMIOSOT TAB CADA 8 HORAS POR 2 MESES
BHI KIDNEY 1 TAB CADA 8 HORAS

BHI SKIN TAB CADA 8 HORAS

BHI BLADER TAB. CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS

CONSULTA 08/02/2025
Receta #6

Fecha: 08/02/2025 09:06 AM

Detalle:

PROBIOTICS COMPLEX TOMAR 1 CAPSULA

ALOE VERA FOREVER 30 ML POR LAS MANANAS

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

Pagina 7/17



Medis365 - RNLFR

22 - MARINE DUENAS

SELACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

CITA EN 3 MESES 10 DE MAYO
EXAMENES DE LABORATORIO:
BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA
PERFIL BIOQUIMICO DE 30 ELEMENTOS
PERFIL TIROIDEO

PERFIL. HORMONAL COMPLETO
VITAMINA D 25 O.H.

Nota de evolucion #107

Fecha: 08/02/2025 09:02 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 69.5

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

HA BAJADO DE PESO 1KG. EN 2 SEMANAS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA 10°

IV : GALHEEL,METABOHEEL,OVARHEEL,CYMEHEEL,UBYCHEEL,CUTICOM.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

SELLACCOR 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES.

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE

OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

SE DA DE ALTA Y CITA EN TRES MESES.

CONSULTA 25/01/2025
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Nota de evolucion #99

Fecha: 25/01/2025 03:32 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

HA BAJADO DE PESO 1KG. EN 2 SEMANAS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA 9°

IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL, METABOHEEL,
OVARHEEL.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE

OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 11/01/2025

Nota de evolucion #88

Fecha: 11/01/2025 09:49 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 71

Talla (cm): 160

IMC: 27.73

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

NO HA BAJADO DE PESO EN LAS ULTIMAS 2 SEMANAS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
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FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPRO

MISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P.,
PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.
IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA 7°

IV : GALHEEL, METABOHEEL, OVARHEEL,CYMEHEEL, UBICHEEL,CUTICOM.
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE
OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 04/01/2025

Nota de evolucion #83

Fecha: 04/01/2025 09:53 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

HA BAJADO DE PESO 1KG. EN 2 SEMANAS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA 6ta.

IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL, METABOHEEL,
OVARHEEL.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS
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GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE
OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 28/12/2024

Nota de evolucion #80

Fecha: 28/12/2024 02:16 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

HA BAJADO DE PESO 1KG. EN 2 SEMANAS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL, METABOHEEL,
OVARHEEL.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE

OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 21/12/2024

Nota de evolucion #73

Fecha: 21/12/2024 08:14 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 71

Talla (cm): 160

IMC: 27.73

Detalle:
FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.
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CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

HA BAJADO DE PESO 1KG. EN 2 SEMANAS.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL, DROS
HOMACCORD.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE

OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 07/12/2024

Nota de evolucion #69

Fecha: 07/12/2024 08:55 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 72

Detalle:

FEMENINO DE 47 ANOS CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

HA BAJADO DE PESO 2KG. EN 2 SEMANAS.

REFIERE TOS SECA, QUE SE ASOCIA A ALERGIA AL FRIO, HUMEDAD, AIRE.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL, DROS
HOMACCORD.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
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NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

ALLER BHI 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE
OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 30/11/2024

Nota de evolucion #65

Fecha: 30/11/2024 08:36 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Detalle:

FEMENINO DE CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.

CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.

ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO
ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.

IDX: OBESIDAD GRADO I

PLAN:

TERAPIA IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI KIDNEY 1 TAB SL. CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS

BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRANAGRAND 1 CAPSULAS POR LAS MANANA, 1 CAP. POR LA TARDE

OMEGA 7 200MG 4 CAP EN LA MANANA

CONSULTA 23/11/2024

Nota de evolucion #60

Fecha: 23/11/2024 09:01 AM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 74

Talla (cm): 160

IMC: 28.91
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Tension arterial: 120/80
Temperatura (°C): 36
Frecuencia cardiaca (Ipm): 70
Frecuencia respiratoria (rpm): 20
Detalle:

22-11-2024

FEMENINO CON ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA EN EL 2023.
CRISIS ADRENERGICA POST QX, BAJO TRATAMIENTO CON LIPOSOMALES.
ACTUALMENTE REFIERE AUMENTO DE PESO DE 10 KG, CANSANCIO.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROOMISO, ABDOMEN GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO

ADIPOSO,DEPRESIBLE, SIN DATOS DE I.P., PERISTALSIS PRESENTE, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN

COMPROMISO.
IDX: OBESIDAD GRADO I
PLAN:

TERAPIA IV : BERBACCORD, GRAF HOMACCORD, HEPAHEEL, NUX HOMACCORD, GALHEEL.

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI KIDNEY 1 TAB SL CADA 8 HORAS

GRAF HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS
BHI FEEM 1 TAB SL CADA 8 HORAS

CONSULTA 22/11/2024

Historia clinica #19

Fecha: 22/11/2024 09:47 AM
Medico: Oliva Aragoén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafante:

I1. FIABILIDAD

Respuesta

CATOLICA

MAESTRIA EN MERCADOTECNIA DIGITAL
MONTERREY

O POSITIVO

NINGUNA
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Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE CON HTA BAJO TX A BASE DE LOSARTAN
MADRE CON HIPOTIROIDISMO

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: HISTERECTOMIA A LOS 46 ANOS CON MIOMATOSIS
UTERINA CRISIS ADRENERGICA BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE LIPOSOMALES Y ACIDOS
GRASOS. HIPERTENSION ARTERIAL
DESCONTROLADA SX PREMENOPAUSICO.CHIO MIO

INOSITOL

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: ANSIEDAD GENERALIZADA.
VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta

Describa: REFIERE MEJORA DE BOCHORNOS.
VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta

Describa:

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta

1. Organos de los sentidos

--  Visién: BORROSA DE AMBOS CAMPOS OPTICOS
-- Audicién:

-~ Olfato:

--  Gusto: SENSIBLE A LA SAL

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

- Piel: PALIDEZ DE TEGUMENTOS
-- Uflas:

--  Pelo:

3. Respiratorio: TOS POR LA MANANA .

Pagina 15/17



Medis365 - RNLFR

22 - MARINE DUENAS

Pregunta
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal:

6. Genitourinario:
7. Musculo-esquelético:
8. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta
a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.
-- Signos vitales:

c) Cabeza.

--  Qjos:

--  Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:
h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Respuesta

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN DATOS DE L.P.,
PERISTALSIS HIPOAUDIBLE.
SIN ALTERACIONES

Respuesta

CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA
COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA
,FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON
ADECUADA ENTRDADA Y SALIDA DE AIRE,
ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS

Peso (kg): 74

Talla (cm): 160

IMC: 28.91

Tensién arterial: 120/80
Temperatura (°C): 36

Respuesta

Respuesta
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Pregunta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta
Describa:

Respuesta

Respuesta
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