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Paciente

Nombre: ERENDIRA GUADALUPE
Apellido paterno: GALVAN
Apellido materno: SIFUENTES
Fecha de registro: 07/11/2024
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: CANACO
No. interior: 243
Colonia: BARRIO TOPO CHICO
Telefonos: 8186903204
Email: erendira.sifuentes1976@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 07/11/2024
Nota de evolución #45

Fecha: 07/11/2024 10:16 AM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Cerrada: Sí
Peso (kg): 66
Talla (cm): 159
IMC: 26.11
Tensión arterial: 120/80
Temperatura (°C): 36.5
Frecuencia cardíaca (lpm): 80
Frecuencia respiratoria (rpm): 20
Detalle:
PACIENTE FEMENINO DE 28 AÑOS, CON ANTECEDENTE DE PSORIASIS PAPULOPALMAR DERECHA.
REFIERE QUE DESDE HACE 1 AÑO, INICIO CON PAPULAS ERITEMATOSA EN PALMA DE LA MANO DERECHA,
CON PRURITO Y ERITEMA QUE AL SANAR APARECE ESCAMA GRUESA BLANQUECINA.
PRESENTA DOLOR TIPO COLICO EN ABDOMEN BAJO QUE RELACIONA CON SUS CICLOS MENSTRUALES.
EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUADA COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA ,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR SIN COMPROMISO,ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, SIN DATOS DE
I.P., PERISTALSIS PRESENTE, CON DOLOR A LA PALPACION PELVICA.EXTREMIDADES INTEGRAS SIN
COMPROMISO.
MANO DERECHA CON PLACAS ERITEMATOSAS Y PAPULAS SIN EXUDADO QUE AL DESAPARECER DEJAN
MANCHA CON ESCAMA.
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IDX: PSORIASIS PAPULOPALMAR.
PLAN:
DIETA DE DESINTOXICACION
KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
BHI SKIN TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
HEPEEL TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI KIDNEY TOMAR 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES
BHI FEEM TOMAR 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
SE APLICA AUTOHEMOTERAPIA CON LYMPHOMYOSOT
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