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15 - DORA ELIA ARAIZA MARTINEZ

Paciente

Nombre: DORA ELIA
Apellido paterno: ARAIZA
Apellido materno: MARTINEZ
Fecha de registro: 25/10/2024
Fecha de nacimiento: 20/09/1971
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: TUXTLA 3809
No. interior: 3809
Colonia: RESIDENCIAL LINCOL
Nacionalidad: MEXICANA
Telefonos: 8116229214
Email: araizaelia@hotmail.com
Alerta 1: penicilina
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 25/10/2024
Historia clínica #14

Fecha: 25/10/2024 01:10 PM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: LICENCIATURA
Lugar de nacimiento: ZACATECAS
Grupo sanguíneo: O POSITIVO
Alergias: PENICILINA
 
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD
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Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: PADRE FINADO A LOS 89 AÑOS
 MADRE FINADA A

LOS 76 AÑOS
 HERMANA DE 55 AÑOS, CON A.R. BAJO
TRATAMEINTO A BASE DE CORTICOESTEROIDES.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: ALERGIA A LOS GATOS, A  MULTIPLES COSAS.
 EN LA

NIÑEZ CON ANTECEDENTE DE DERMATITIS
ATOPICA Y ALERGIA A MULTIPLES 
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CON FAMILIA E HIJOS.
 

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: LUMBALGIA CON ESTRES SE ENCUENTRA EN LA

MENOPAUSIA.
 CONGESTION NASAL, ODINOFAGIA,
HIPEREMIA CONJUNTIVAL
 CUANDO LLUEVE SI SE
MOJA LE DA COMEZON Y PRURITO.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE INICIAR DESDE HACE TRES DIAS CON

CONGESTION NASAL, ESTORNUDOS, ODINOFAGIA,
TOS SECA.
 MULTIPLES ALERGIA Y A LA LLUVIA.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel: DERMATITIS CON EL AGUA DE LA LLUVIA.
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Pregunta Respuesta
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio: CONGESTION NASAL, ODINOFAGIA, ESTORNUDOS.
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: INFLAMACION ABOMINAL, PERISTALSIS

HIPOAUDIBLE, GAS INTESTINAL.
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: DOLOR LUMBOSACRO, CON IRRADIACION A

GLUTEO DERECHO Y MPD.
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: 
c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: RINITIS ALERGICA/ANGIOEDEMA
 SINDROME DE

ALERGIA MULTIPLE
 SINDROME DE MUCOSAS
INFLAMADAS

CIE10:

XII. TRATAMIENTO
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Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS


LYMPHOMYOSOT 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 BHI KIDNEY TAB 1 TAB SL CADA 8 HORAS
POR 3 MESES
 NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR 3 MESES
 EUPHOHEEL 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR UN MES 
 BELLACCORD 10 GOTAS CADA
8 HORAS POR UN MES
 MASAJES DE DRENAJE
LINFATICO 2 VECES POR SEMANA POR 4 SEMANAS

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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