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11 - AMABELI MARTINEZ PEREZ MARTINEZ PEREZ

Paciente

Nombre: AMABELI MARTINEZ PEREZ
Apellido paterno: MARTINEZ
Apellido materno: PEREZ
Fecha de registro: 27/09/2024
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: APODACA
Localidad: CIUDAD APODACA
Calle: GUERRERO
No. interior: 706
Colonia: DULCES NOMBRES PESQUERIA
Código postal: 66670
Telefonos: 8116866170
Email: odjc.saludplus@outlook.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 27/09/2024
Orden de estudios de gabinete #7

Fecha: 27/09/2024 12:38 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Otros estudios: HIGADO GRASO

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
ABDOMINAL ULTRASONIDO
HEPATOBILIAR ULTRASONIDO

Orden de análisis clínicos #7

Fecha: 27/09/2024 12:34 PM
Médico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Indicaciones para el paciente: AYUNO DE 8 HORAS
Otros análisis:
BIOMETRIA HEMATICA
QUIMICA SANGUINEA DE 45 ELEMENTOS

Listado de orden de análisis clínicos
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Grupo Análisis Indicaciones Unidad Referencia Resultado
Fecha
resultado

PERFIL
HEPÁTICO

ALBÚMINA g/dl

PERFIL
HEPÁTICO

ALT U/L

PERFIL
HEPÁTICO

AST U/L

PERFIL
HEPÁTICO

BILIRRUBIN
A DIRECTA

mg/dl

PERFIL
HEPÁTICO

BILIRRUBIN
A INDIRECTA

mg/dl

PERFIL
HEPÁTICO

BILIRRUBIN
A TOTAL

mg/dl

PERFIL
HEPÁTICO

DHL U/L

PERFIL
HEPÁTICO

FOSFATASA
ALCALINA

U/L

PERFIL
HEPÁTICO

GGT U/L

PERFIL
HEPÁTICO

PROTEINAS
TOTALES

g/dl

ENZIMAS
PANCREÁTIC
AS

AMILASA U/L

ENZIMAS
PANCREÁTIC
AS

LIPASA U/L

ENZIMAS
CARDIACAS

BNP pg/ml

ENZIMAS
CARDIACAS

CK-MB UI/l

ENZIMAS
CARDIACAS

CPK UI/l

ENZIMAS
CARDIACAS

MIOGLOBIN
A

ng/ml

ENZIMAS
CARDIACAS

TROPONINA I ng/ml

Historia clínica #11

Fecha: 27/09/2024 10:54 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No
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I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: LICENCIATURA EN INFORMATICA ADMINISTRATIVA
Lugar de nacimiento: MONTERREY
Grupo sanguíneo: O POSITIVA
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: COLECISTECTOMIA EN 2018, POR

COLEDOCOLITIASIS.
 APENDICECTOMIA A LOS 26
AÑOS.
 INFECCION DE VIAS RESPIRATORIAS
FRECUENTES EN LA INFANCIA BAJO A
TRATAMIENTO A BASE DE ANTIBIOTICO.
 CANCER
DE MAMA EN 2020, BAJO TRATAMIENTO DE
ANASTRASOL(HASTA EL 2025)
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: CANCER DE MAMA EN 2020, BAJA TX A BASE DE

ANASTRASOL.
 HIPOTIROIDISMOS CON NODULOS
TIROIDEOS, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
LEVOTIROXINA DE 75 MG DESDE HACE 2 AÑOS. 

HIPERTENSION ARTERIAL, BAJO TRATAMIENTO A
BASE DE LOSARTAN CON HIDROCLOROTIAZIDA.
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: ALIMENTACION:NO COME HARINAS DESDE HACE 2

AÑOS. NO DIGIERE ADECUADAMENTE LOS
ALIMENTOS.

VI. MOTIVO DE CONSULTA
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Pregunta Respuesta
Describa: HIGADO GRASO DESDE HACE 14 AÑOS, BAJO

TRATAMIENTO A BASE DE DIENTE DE LEON , JUGO
VERDE, FOS.
 
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: ACTUALMENTE REFIERE DOLOR DE

ARTICULACIONES, BAJO TRATAMIENTO A BASE DE
CELECOXIB.
 HACE TRES MESES INICIO CON
TRATAMIENTO A BASE DE JUGO DE ZANAHORIA, Y
DEJO SEMILLAS, LACTEOS, CEREALES, POR LO QUE
MEJORO EL DOLOR ARTICULAR.
 DOLOR
ABDOMINAL, ACOMPAÑADO DE GASES, Y EN
OCASIONES ESTREÑIMIENTO, SUS EVACUACIONES
SON INTEGRAS Y GRUESAS.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: VISION BORROSA.
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: INFLAMACION ABDOMINAL, ACOMPAÑADO DE GAS

INTESTINAL+++.
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: DOLOR ARTICULAR QUE MEJORO CON JUGO DE

ZANAHORIA.
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: VIVE EN CASA HOGAR CON TRES HERMANAS
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 93.5
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Pregunta Respuesta
Talla (cm): 164
IMC: 34.76
Tensión arterial: 120/80
Temperatura (°C): 36.5
Frec. cardíaca (lpm): 70
Frec. respiratoria (rpm): 20

c) Cabeza. NORMOCEFALO
--    Ojos: HIPERMETROPIA DE AMBOS OJOS.
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax: CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y

SALIDA DE AIRE, CSPS BIEN VENTILADOS.
f) Abdomen: GLOBOSO A EXPENSAS DE PANICULO ADIPOSO,

PERISTALSIS PRESENTE, TIMPANICO A LA
PERCUSION+++.

g) Extremidades: INTEGRAS SIN COMPROMISO.
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: HIGADO GRASO GRADO III
 HIPOTIROIDISMO


HIPERTENSION ARTERIAL
 OBESIDAD GRADO II
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: KEFIR DE COCO, 1 SHOT, ANTES DE LOS ALIMENTOS


LYMPHOMYOSOT 1 TAB. SL, CADA 8 HORAS POR
TRES MESES
 NUX HOMACCORD, 10 GOTAS CADA 8
HORAS POR TRES MESES
 BHI KIDNEY 1 TAB SL
CADA 8 HORAS POR TRES MESES
 GRAF
HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR TRES
MESES

XIII. PRONÓSTICO
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Pregunta Respuesta
Describa:
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