Medis365 - RNLFR

108 - ELSA LOPEZ

Paciente

Nombre: ELSA

Apellido paterno: LOPEZ

Fecha de registro: 17/06/2026

Fecha de nacimiento: 22/09/1980

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: DECIMA SEGUNDA 205
Colonia: RESIDENCIAL ANAHUAC 1ER SECTOR
Telefonos: 8183661630

Email: elsytad@gmail.com
Titular: Oliva Aragoén Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 06/07/2026

Nota de evolucion #474

Fecha: 06/07/2026 12:49 PM
Médico: Oliva Aragoén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 54

Talla (cm): 162

IMC: 20.58

Detalle:

FEMENINO DE 45 ANOS, CON ANTECDENTE DE HISTERECTOMIA CON OFORECTOMIA UNILATERAL.
REFIERE INSOMNIO, CANSANCIO, ACNE UNILATERAL DE HEMICARA DERECHA.

EF: CARA CON APLICACIONES DE TOXINA BOTULINICA, PAPULAS A NIVEL DEL MENTON DERECHO CON
PAPULAS ERITEMATOSAS, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN
DATOS DE I.P., CON CICATRIZ ABDOMINAL IZQUIERDA POR BOLSA DE COLOSTOMIA DEBIDO A CIRUGIA DE
FISTULA PERIANAL, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: ANSIEDAD, ACNE, INSOMNIO.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

ASHWANDHA 1 CAP CADA 12 HORAS CON ALIMENTOS

TOTAL-VID 1 DIARIO POR 2 MESES

VALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SKIN 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA DE DESINTOXICACION 2 POR SEMANA POR 2 SEMANAS+ TERAPIA DE REGENERACION CELULAR 2
POR SEMANA POR 2 SEMANAS
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Parametros clinicos

CONSULTA 02/07/2026

Nota de evolucion #473

Fecha: 02/07/2026 11:40 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 54

Talla (cm): 162

IMC: 20.58

Detalle:

FEMENINO DE 45 ANOS, CON ANTECDENTE DE HISTERECTOMIA CON OFORECTOMIA UNILATERAL.
REFIERE INSOMNIO, CANSANCIO, ACNE UNILATERAL DE HEMICARA DERECHA.

EF: CARA CON APLICACIONES DE TOXINA BOTULINICA, PAPULAS A NIVEL DEL MENTON DERECHO CON
PAPULAS ERITEMATOSAS, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN
DATOS DE I.P., CON CICATRIZ ABDOMINAL IZQUIERDA POR BOLSA DE COLOSTOMIA DEBIDO A CIRUGIA DE
FISTULA PERIANAL, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: ANSIEDAD, ACNE, INSOMNIO.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

ASHWANDHA 1 CAP CADA 12 HORAS CON ALIMENTOS

TOTAL-VID 1 DIARIO POR 2 MESES

VALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SKIN 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA DE DESINTOXICACION 2 POR SEMANA POR 2 SEMANAS+ TERAPIA DE REGENERACION CELULAR 2
POR SEMANA POR 2 SEMANAS

CONSULTA 25/06/2026

Nota de evolucion #470

Fecha: 25/06/2026 02:03 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 54

Talla (cm): 162

IMC: 20.58

Detalle:

FEMENINO DE 45 ANOS, CON ANTECDENTE DE HISTERECTOMIA CON OFORECTOMIA UNILATERAL.
REFIERE INSOMNIO, CANSANCIO, ACNE UNILATERAL DE HEMICARA DERECHA.

EF: CARA CON APLICACIONES DE TOXINA BOTULINICA, PAPULAS A NIVEL DEL MENTON DERECHO CON
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PAPULAS ERITEMATOSAS, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN
DATOS DE 1.P., CON CICATRIZ ABDOMINAL IZQUIERDA POR BOLSA DE COLOSTOMIA DEBIDO A CIRUGIA DE
FISTULA PERIANAL, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: ANSIEDAD, ACNE, INSOMNIO.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

ASHWANDHA 1 CAP CADA 12 HORAS CON ALIMENTOS

TOTAL-VID 1 DIARIO POR 2 MESES

VALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SKIN 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA DE DESINTOXICACION 2 POR SEMANA POR 2 SEMANAS+ TERAPIA DE REGENERACION CELULAR 2
POR SEMANA POR 2 SEMANAS

Nota de evolucion #469

Fecha: 25/06/2026 12:34 PM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 54

Talla (cm): 162

IMC: 20.58

Detalle:

FEMENINO DE 45 ANOS, CON ANTECDENTE DE HISTERECTOMIA CON OFORECTOMIA UNILATERAL.
REFIERE INSOMNIO, CANSANCIO, ACNE UNILATERAL DE HEMICARA DERECHA.

EF: CARA CON APLICACIONES DE TOXINA BOTULINICA, PAPULAS A NIVEL DEL MENTON DERECHO CON
PAPULAS ERITEMATOSAS, CARDIOPLUMONAR SIN COMPROMISO, ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN
DATOS DE L.P., CON CICATRIZ ABDOMINAL IZQUIERDA POR BOLSA DE COLOSTOMIA DEBIDO A CIRUGIA DE
FISTULA PERIANAL, EXTREMIDADES INTEGRAS SIN COMPROMISO.

IDX: ANSIEDAD, ACNE, INSOMNIO.

PLAN:

KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS

ASHWANDHA 1 CAP CADA 12 HORAS CON ALIMENTOS

TOTAL-VID 1 DIARIO POR 2 MESES

VALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

BHI SKIN 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

TERAPIA DE DESINTOXICACION 2 POR SEMANA POR 2 SEMANAS+ TERAPIA DE REGENERACION CELULAR 2
POR SEMANA POR 2 SEMANAS

CONSULTA 19/06/2026
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Historia clinica #95

Fecha: 19/06/2026 10:19 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta Respuesta
Religion: CATOLICA
Escolaridad: PROFESIONISTA
Lugar de nacimiento: LINARES

Grupo sanguineo: O POSITIVO
Alergias: NINGUNA
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta

Describa: MADRE: CON HTA, CONTROLADA ABUELO
MATERNO FINADO A LOS 84 ANOS. DIABETES,
HIPERTENSION Y PARKINSON. ABUELA MATERNA
FINADA A LOS 83 ANOS CON ALZHEIMER TIO CON
CANCER DE COLON FINADO TRES TIOS CON
ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta Respuesta

Describa: CIRUGIAS: TRES CESAREAS, CON HISTERECTOMIA
POR PLACENTA CRETA, EMBARAZO MOLAR
PARCIAL . CON COLESTASIS INTRAHEPATICA. DOS
HIJAS NACIDAS VIVAS, SIN COMPLICACIONES. 1
HIJA SIN LENGUAJE, TIENE 3 ANOS. IMPLATE
MAMARIO DESDE EL 2008 RINOPLASTIA Y MENTON
LIPOSUCCION 2008, 2023

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS
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Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CASADA. NO TIENE
MASCOTAS.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta

Describa: REFIERE, HACER EJERCICIO, NO TOMA ALCOHOL,
COME SALUDABLE, CON COME EMBUTIDOS, NO
TOMA REFRESCO, ATUN, PECHUGA. CENA: TORTAS,
HAMBURGUESA, TAOCS DE BISTECK A LAS 8:00 DE
LA NOCHE. DUERME A LAS 8: 30 P.M., DESPIERTA A
LAS 3: 00 A,M, DE LA MANANA Y SE PONE A LAVAR
LOS BANOS.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos

-~ Vision:

-~ Audicion:

-- Olfato:

--  Gusto:

-- Tacto:

2. Piel y tegumentos

-~ Piel:

-- Ufas:

--  Pelo:

Respiratorio:
Cardiovascular y periférico:
Gastrointestinal:
Genitourinario:
Musculo-esquelético:

N AW

Nervioso-psiquiatrico:
IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 54
Talla (cm): 162
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Pregunta Respuesta
IMC: 20.58
Tensién arterial: 110/70
Frec. cardiaca (Ipm): 68
Saturacién O (%): 98

c) Cabeza.

--  Ojos:

-- Oidos:

--  Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Toérax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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