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104 - ORLANDO NIÑO HERRERA

Paciente

Nombre: ORLANDO
Apellido paterno: NIÑO
Apellido materno: HERRERA
Fecha de registro: 02/05/2026
Fecha de nacimiento: 08/07/1964
Sexo: Masculino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: MONTES BERNESES
No. interior: 1354
Colonia: REFUGIO
Telefonos: 8124245185
Email: odjc.saludplus@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 02/05/2026
Historia clínica #92

Fecha: 02/05/2026 08:32 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CREYENTE
Escolaridad: SECUNDARIA
Lugar de nacimiento: SAN NICOLAS
Grupo sanguíneo: 
Alergias: NINGUNA
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Pregunta Respuesta
Describa: HERMANO MAYOR CON DM2 DESC. DE 66 AÑOS.
 

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: DIABETES MELLITUS 2 DESDE HACE 8 AÑOS, SIN

TRATAMIENTO. 
 FUE DIAGNOSTICASO CON
GLUCOSA DE 200 MG/DL.
 

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE CASA PROPIA, ES MECANICO, CASADO, CON 3

HIJOS, DE 38, 35, 29 AÑOS.
 TIENE 1 PERRITO.
 COME
HARINAS EN EXCESO, FRIJOLES CON HUEVO, Y
JAMON, HUEVOS ESTRELLADOS, TOMA COCA COLA
DIARIO, 250ML.
 TRABAJA DE LUNES A SABADO DE
9:00 A.M. A 6:00 P.M.
 REFIERE ESTREES CUANDO NO
TERMINA SU TRABAJO.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE ARDOR EN PLANTA DE LOS PIES, CON

ADORMECIMIEMTO DE AMBOS MIEMBROS
PELVICOS, ACOMPAÑADO DE PARESTESIAS, DESDE
HACE 8 AÑOS, CON INCREMENTO.
 AUMENTO DE LA
SENSIBILIDAD.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: PARESIAS Y PARESTESIAS EN MIEMBROS PELVICOS

BILATERAL.
 NICTURIA EN 4 OCASIONES.
 REFIERE
PRURITO EN MIEMBROS PELVICOS.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
--    Piel:
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Pregunta Respuesta
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales. 354 MG/DL
--    Signos vitales: Peso (kg): 75

Talla (cm): 167
IMC: 26.89
Tensión arterial: 160/90

c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa: SE SOLICITAN ESTUDIOS DE LABORATORIO 
 B.H.C.


PERFIL BIOQUIMICO DE 34 ELEMENTOS CON P.F.H.

E.G.O.
 HBA1C
 E.G.O.
 SE ENVIA  A  VALORACION POR
ANGIOLOGIA CON DIAGNOSTICO PROBABLE 
INSUFICIENCIA ARTERIAL Y VENOSA DE MIEMBROS
PELVICOS.
 

XI. DIAGNÓSTICO
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Pregunta Respuesta
Describa: PB. INSUFICIENCIA ARTERIAL Y VENOSA DE

MIEMBROS PELVICOS
 DIABETES MELLITUS 2
DESCONTROLADA
 HIPERTENSION ARTERIAL
DESCONTROLADA
 NEUROPATIA DIABETICA
 
 

CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: 1.-JANUMET 50/850 MG TOMAR 1 TAB CADA 12

HORAS POR 3 MESES
 2.- ENALAPRIL 10 MG TAB.
TOMAR 1 DIARIA POR 3 MESES
 3.- SYZYHEEL SOL 10
GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
 4.-
LYMPHOMIOSOT 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 5.- CIRHEEL 1O GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 6.- ACIDO ALFA LIPOICO 600 MG TOMAR 1
DIARIA POR 3 MESES
 7.- 4 SESIONES DE
DESINTOXICACION 
 8.- 4 SESIONES DE
REGENERACION CELULAR 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: RESERVADO A EVOLUCIÓN
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