Medis365 - RNLFR

103 - WENDY XIOMARA RESENDIZ MONTEMAYOR

Paciente

Nombre: WENDY XIOMARA
Apellido paterno: RESENDIZ

Apellido materno: MONTEMAYOR

Fecha de registro: 07/03/2026

Fecha de nacimiento: 27/03/1979

Sexo: Femenino

Tipo documento: CURP

Pais: MEXICO

Estado: NUEVO LEON
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: CENTRO

No. interior: 106

Colonia: AVITA ANAHUAC
Telefonos: 8118793901

Email: resendizwendy79@gmail.com
Titular: Oliva Aragén Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 24/03/2026

Nota de evolucion #435

Fecha: 24/03/2026 10:48 AM
Médico: Oliva Aragén Nicacio
Cerrada: Si

Peso (kg): 68.5

Talla (cm): 166

IMC: 24.86

Detalle:

FEMENINO DE 46 ANOS, CON DX DE HTA BAJO TX A BASE DE TELMISARTAN, CRISIS DE ANSIEDAD.SU
PERSONALIDAD ES MELANCOLICA.

REFIERE HABER TOMADO WISKY, CLAMATO 2 LITROS.

HA COMIDO PALOMITAS.

REFIERE ESTRENIMIENTO TODA SU VIDA.

EF: CONCIENTE, INTEGRA, COOPERADORA, ADECUAD COLORACION DE TEGUMENTOS, MO HIDRATADA,
FARINGE NORMAL, CARDIOPULMONAR CON ADECUADA ENTRADA Y SALIDA DE AIRE, ABDOMEN GLOBOSO
A

CONSULTA 10/03/2026
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Historia clinica #91

Fecha: 10/03/2026 10:46 AM
Medico: Oliva Aragén Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religién:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompanante:

Tel. acompafiante:

I1. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

Respuesta

CATOLICA

LICENCIATURA EN NUTRICION
MONTERREY

NINGUNA

Respuesta

Respuesta

MADRE DE 79 ANOS, CON DM2 DESDE LOS 45 ANOS,
BAJO TRATAMIENTO A BASE INSULINA PADRE
FINADO A LOS 74 ANOS, POR IAM, CON DM2 E HTA,
SOBREPESO Y OBESIDAD. HERMANO DE 50 ANOS,
CON CANCER DE PULMON.

Respuesta

3 HIJOS POR PARTO NORMAL. ABORTO 1, CON
LEGRADO. HISTERECTOMIA A LOS 43 ANOS POR EPI,
MIOMATOSIS UTERINA SIN OOFORECTOMIA.
IMPLANTE DE MAMAS.

Respuesta

VIVE EN CASA PROPIA, CASADA, CUENTA CON
TODOS LOS SERVICIOS, TIENE MASCOTA. REFIERE
ESPOSO CON ANEURISMA Y MUCHO ESTRES. DUELO
NO VIVIDO DE SU HERMANO.
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VI. MOTIVO DE CONSULTA
Pregunta Respuesta
Describa: DOLOR DE PIERNAS, CALAMBRES. REFIERE DOLOR

DE DOLOR DE CABEZA, ANSIEDAD, TAQUICARDIA.
MUCHO ESTRES EMOCIONAL.

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos
--  Visién:
-~ Audicion:
-- Olfato:
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
--  Piel:
-- Unas:
-~ Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

. Genitourinario:

3
4
5. Gastrointestinal:
6
7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:

IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: DXTX: 108 MG/DL
b) Signos vitales.
--  Signos vitales: Peso (kg): 70
Talla (cm): 166
IMC: 254
Tensién arterial: 150/90
c) Cabeza.
--  Ojos:
-- Oidos:
-- Nariz:
-- Boca:
d) Cuello:
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Pregunta Respuesta
e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

-- Créneo

i) Examen pélvico:

X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa:

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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