Medis365 - RNLFR

102 - ANYA VALENTINA VALDOVINOS ESTEVEZ

Paciente

Nombre:

Apellido paterno:
Apellido materno:
Fecha de registro:
Fecha de nacimiento:
Sexo:

Tipo documento:
Pais:

Estado:
Municipio:

Calle:

No. interior:
Telefonos:

Email:

Titular:

Idioma:

CONSULTA 25/02/2026

Historia clinica #89

Fecha:
Medico:
Sucursal:
Firmado:

I. FICHA DE IDENTIFICACION

Pregunta

Religion:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:
Grupo sanguineo:
Alergias:
Acompafante:

Tel. acompafiante:

II. FIABILIDAD

Pregunta
Describa:

ANYA VALENTINA
VALDOVINOS
ESTEVEZ

20/02/2026

26/06/2005

Femenino

CURP

MEXICO

NUEVO LEON
GENERAL ESCOBEDO
CASTROVIEJO

124

3334703066
anyavalentina@gmail.com
Oliva Aragén Nicacio
ESP

25/02/2026 08:39 AM
Oliva Aragén Nicacio
ODJC.SaludPlus

No

Respuesta
AGNOSTICA

CARRERA EN COMUNICACION

GUADALAJARA
O POSITIVO
NINGUNA

Respuesta

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Pregunta
Describa:

IV. ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Pregunta
Describa:

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta
Describa:

Respuesta

ABUELA PATERNA DE 79 ANOS, CON PREDIABETES.
ABUELO PATERNO CON HIPERTENSION. MADRE CON
PURPURA IDIOPATICA A LOS 23 ANOS, CON

DOLORES ARTICULARES.

Respuesta

ENDOMETRIOSIS DESDE LOS 15 ANOS, CON
DIAGNOSTICO HACE 2 ANOS. A LOS 18 ANOS CON
TRATAMIENTO CON GINECOLOGIA, DOLOR EN
CADERA, DISMENORREA, VOMITO, MIGRANA, CON
CICLOS MENSTRUALES CON CLAIRA. CUANDO SE
ENCUENTRA EN TRATAMIENTO MEJORA. CIRUGIA:
AMIGDALECTOMIA A LOS 10 ANOS , BAJO
TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICOS. ALERGIAS.
ESTORNUDA POR LAS MANANAS. EMOCIONAL:
MEDICADA CON LAMOTRICIZINA, CON CAMBIOS DE
HUMORES, CON DISOCIACION HACE 3 ANOS,BAJO

TRATAMIENTO POR 3 ANOS. CRISIS DE ANSIEDAD:
TAQUICARDIA, SUDORACION DE MANOS. HACE
EJERCICIO Y COME BIEN.

Respuesta

HACE 6 MESES SE MUDO A MONTERREY, NO HA
PODIDO MANEJAR EN LA NOCHE. CICLOTIMIA CON
PROBLEMAS EMOCIONALES. SUS PRIMEROS 5 ANOS
VIVIO EN INGLATERRA. NO FUE AMAMANTADA.
TUVO REFLUJO NO TAN FUERTE. DESAYUNO:
HUEVO CON SALCHICHA, NO TOMA LECHE, AMA
QUESO, PASTAS, QUESADILLA, PAPAYA,GUAYABA,
PEPINO, CEBOLLA, NO COME. COMIDA: POLLO ALA
PLANCHA, CON ARROZ, POQUE, DOS HUEVOS
COCIDOS, SOYA, RAMEEL. CENA: QUESADILLA,
PIZZA, HARINAS, PAN DULCE. SU DIETA EN ITALIA
FUE PIZZA, PANINIS, LONCHES.

Respuesta

REFIERE DISMENORREA++, MIGRANA, CAMBIOS DE
HUMOR, NAUSEAS, IRRITABILIDAD, BAJO
TRATAMIENTO A BASE DE ANTICONCEPTIVOS.
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VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa:

VIIL. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Organos de los sentidos
--  Visién:
-- Audicién:
--  Olfato:
--  Gusto:
-- Tacto:
2. Piel y tegumentos
-~ Piel:
-- Unas:
-~ Pelo:
. Respiratorio:
. Cardiovascular y periférico:

3

4

5. Gastrointestinal:
6. Genitourinario:

7. Musculo-esquelético:
8

. Nervioso-psiquiatrico:
IX. EXPLORACION FiSICA

Pregunta Respuesta

a) Habitus exterior:

b) Signos vitales.

-- Signos vitales: Peso (kg): 43.5
Talla (cm): 162
IMC: 16.58

c) Cabeza.

--  Ojos:

-- Oidos:

-- Nariz:

-- Boca:

d) Cuello:

e) Térax:

f) Abdomen:

g) Extremidades:

h) Columna:

--  Créneo

i) Examen pélvico:
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X. PARACLINICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: ENDOMETRIOSIS CICLOTIMIA
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta

Describa: KEFIR DE COCO 30 ML ANTES DE LOS ALIMENTOS
GYNAHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES
GASTHEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES
NUX HOMACCORD 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES VALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3
MESES KNUTRIC 2 MEDIDAS POR LAS MANANAS
POR 2 MESES

XIIL. PRONOSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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