
Medis365 - RNLFR

101 - ILIANA ESTEVEZ ORTEGA

Paciente

Nombre: ILIANA
Apellido paterno: ESTEVEZ
Apellido materno: ORTEGA
Fecha de registro: 20/02/2026
Fecha de nacimiento: 30/01/1977
Sexo: Femenino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: NUEVO LEÓN
Municipio: GENERAL ESCOBEDO
Calle: CASTROVIEJO
No. interior: 124
Telefonos: 3334703066
Email: anyavalentina@gmail.com
Titular: Oliva Aragón Nicacio
Idioma: ESP

CONSULTA 25/02/2026
Historia clínica #90

Fecha: 25/02/2026 09:38 AM
Medico: Oliva Aragón Nicacio
Sucursal: ODJC.SaludPlus
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Religión: CATOLICA
Escolaridad: MAESTRIA
Lugar de nacimiento: GUADALAJARA
Grupo sanguíneo: O PISITIVO
Alergias: 
Acompañante: 
Tel. acompañante: 

II. FIABILIDAD

Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES
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Pregunta Respuesta
Describa: TIA MATERNA COM CANCER DE MAMA
 TIA

MATERNA CON CIRROSIS HEPATICA POR HIGADO
GRASO.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA


PREECLAMPSIA HACE 20 AÑOS.
 3 CESAREAS

AMIGDALECTOMIA A LO 8 AÑOS.

V. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: VIVE EN CASA PROPIA, CUENTA CON TODOS LOS

SERVICIOS DE AGUA, LUZ, DRENAJE.
 DESAYUNA
CON PROTEINA, FRESAS, LINAZA, CHIA. LE GUSTA
MUCHO EL PAN, NO TOMA AGUA.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE IR A NUTRIOLOGA, Y DERMATOLOGA CON

GGT ELEVADA, (LA DERMATOLOGA LE
RECOMENDO ISOTETRINOINA, SIN EMBARGO NO LO
TOMO).HbA1C: 5.9, VIT D 18.4, INDICE HOMA 3.05.

CAIDA DE CABELLO
 ROSACEA.
 
 
 REFIERE SUBIR DE
PESO, EN 20 AÑOS, 20 KG.
 

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: REFIERE CANSANCIO, CALVICIE, ROSACEA.


AUMENTO DE PESO.
 EVACUA DIARIO, CON
EVACIACIONES NORMALES.
 GGT 222 MG/DL,
ALANINO TRANSFERASA 44.0.

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos
--    Visión: 
--    Audición: 
--    Olfato: 
--    Gusto: 
--    Tacto: 
2. Piel y tegumentos
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Pregunta Respuesta
--    Piel:
--    Uñas: 
--    Pelo: 
3. Respiratorio:
4. Cardiovascular y periférico:
5. Gastrointestinal: 
6. Genitourinario: 
7. Músculo-esquelético: 
8. Nervioso-psiquiátrico: 

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior:
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Tensión arterial: 110/70
c) Cabeza.
--    Ojos: 
--    Oídos: 
--    Nariz: 
--    Boca: 
d) Cuello:
e) Tórax:
f) Abdomen: 
g) Extremidades:
h) Columna:
--    Cráneo
i) Examen pélvico:

X. PARACLÍNICOS PREVIOS

Pregunta Respuesta
Describa:

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: RESISTENCIA A LA INSULINA
 ESTEATOSIS

HEPATICA
CIE10:

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: PLAN:
 USG DE ABDOMEN TOTAL
 KEFIR DE COCO 30

ML ANTES DE LOS ALIEMNTOS
 OMEGAESSENS 1 CAP
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Pregunta Respuesta
CADA 8 HORAS PÓR 3 MESES
 D-K MULSION 15
GOTAS POR LAS MAÑANAS POR 3 MESES

ADAPTESSENS 1 CAP CADA 8 HORAS POR 3 MESES

HEPEEL 1 TAB SL CADA 8 HORAS POR 3 MESES

LYMPHOMIOSOT 1 TAB CADA 8 HORAS POR 3 MESES

GALHEEL 10 GOTAS CADA 8 HORAS POR 3 MESES

KLIMAKTH HEEL 1 TAB. SL CADA 8 HORAS POR 3
MESES
 
 
 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa:
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