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Paciente

Nombre: JONATHAN
Apellido paterno: ORTIZ
Apellido materno: MONICO
Fecha de registro: 23/08/2025
Fecha de nacimiento: 23/07/2010
Sexo: Masculino
Tipo documento: CURP
País: MÉXICO
Estado: VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE
Municipio: JALACINGO
Localidad: JALACINGO
Telefonos: 2311407977
Titular: Gloria González Andrade

CONSULTA 25/11/2025
Orden de estudios de gabinete #1

Fecha: 25/11/2025 02:09 PM
Médico: Gloria González Andrade
Sucursal: Dr. Gloria González Andrade
Documentos de resultados:

Fecha Descripción Archivo
25/11/2025 02:16 PM SIN ALTERACIONES lab_1764101779.jpg

Listado de orden de estudios de gabinete
Estudio Indicaciones Grupo
AP TÓRAX RADIOGRAFÍA

CONSULTA 24/11/2025
Nota de evolución #1

Fecha: 24/11/2025 02:13 PM
Médico: Gloria González Andrade
Cerrada: Sí
Diagnósticos: I159 - HIPERTENSIÓN SECUNDARIA, NO ESPECIFICADA
Peso (kg): 82
Talla (cm): 172
IMC: 27.72
Tensión arterial: 135/77
Temperatura (°C): 36
Frecuencia cardíaca (lpm): 74
Frecuencia respiratoria (rpm): 25
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Saturación de oxígeno (%): 95
Detalle:
22/11/2025
Acude paciente conocido refiere que acude a centro CECOSAMA Xalapa, centro de rehabilitación inició el 270825 hasta la
actualidad, primero cada 15 días y luego cada 20 días, próxima cita el 4 de diciembre. Niega recaída o nuevo consumo. Refiere la
madre que se ha realiza perfil toxicológico negativo. Persiste con cifras tensionales altas con cefalea y mareo incluso dolor
precordial.
Se le inicio manejo el 221025 a base de fluoxetina 20mg por la mañana sin suspender hasta orden médica, simplex nite 20 gotas
(pasiflora y valeriana) con mejoría en ansiedad e insomnio.
Refiere y niega que no ha vuelto a consumir, incluso con resultado de perfil toxicológico y se encuentran negativos, niega
tabaquismo.
Ha cursado con picos hipertensivos incluso diario sintomática, acude con tabla de esta semana trae dos cifras con 136/84 y
133/61mmhg. Predomina presiones inferiores a 120/80mmhg, sin embargo sintomático con cefalea, y mareo. Continúa en casa
por cansancio, recientemente tiene a Milo cachorrito de 4meses y se encuentra a su cuidado de manera adecuada. A la actividad
física presenta cansancio ha mejorado sin embargo persiste con poca tolerancia al ejercicio, presenta palpitaciones, sensación de
falta de aire, realiza ejercicio cardiovascular. Refiere que vive junto a niños pequeños y vecino que fuma y que él se aleja en esos
momentos, es probable cambie de domicilio a Xalapa. 

Exploración física:
Sobrepreso, sin cianosis, tórax simétrico, precordio normodinámico, ruidos cardiacos rítmicos, no se ausculta soplo, 2do ruido sin
alteración, pulsos simétricos palpables.

CONSULTA 08/10/2025
Historia clínica #1

Fecha: 08/10/2025 01:58 PM
Medico: Gloria González Andrade
Sucursal: Dr. Gloria González Andrade
Firmado: No

I. FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Pregunta Respuesta
Fecha de nacimiento 09/10/2025
Lugar de nacimiento
Religión:
Escolaridad: Secundaria, suspendida.
Grupo sanguíneo: 
Alergias: Interrogadas y negadas
Nombre de mamá Guadalupe Monico Rojas. 37 años.  Ocupación cocinera
Nombre de papá Cresencio Ortíz Mendoza 50 años. Ocupación albañil

II. FIABILIDAD
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Pregunta Respuesta
Describa:

III. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Pregunta Respuesta
Describa: Padres separados.  Madre con colitis, sobrepeso. Hermana 17

años colitis, sincope. Padre en aparente buen estado de salud.
Abuelo materno finado padecía DM+HAS. Abuela paterna
HAS, abuelo paterno finado cardiopata desconoce Dx.

IV. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS

Pregunta Respuesta
Describa: Infecciones de repetición de vías respitorias de reteción, muy

frecuentes cada mes, hasta los 8 meses. no fue a guarderia.
acudio a la escuela 4 años. Refiere dolor de rodillas desde los
3 años de edad hasta los 12 años. Fiebre tifoidea por 3 meses
con fiebre en octubre del 23.
 Covid en 2022, no tiene vacunas
de covid.

ANTECEDENTES PRENATALES

Pregunta Respuesta
MAMÁ  EDAD (A LA QUE SE EMBARAZO DEL PACIENTE) 21

años  
GESTA II
PARTOS 0
CESAREAS II
ABORTOS 0
CONTROL PRENATAL Sí
A PARTIR DEL MES
COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO Preeclampsia de dificil control.

VI. MOTIVO DE CONSULTA

Pregunta Respuesta
Describa: Hipertensión y palpitaciones

VII. PADECIMIENTO ACTUAL

Pregunta Respuesta
Describa: Cursa con palpitaciones y fatiga desde que padeció fiebre

tifoidea; presenta evento de taquicardia el 120725 que
consumió mariguana, inhalada cocaina, perico, cristal, pastilla
blanca desconoce, refiere consumo desde principios de año del
2024 hasta el 120725, acudió al hospital el 12,13 y 16 de julio
en observacion con posterior alta. No cuenta con las cifras de
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Pregunta Respuesta
presión arterial se refiere que estaban altas y taquicardia.
Acudió a Psicología reciente hace una semana una sesion. 
Actualmente esta fuera de la escuela, curso primero de
secundaria. colegio privado donde comenzó el consumo,
durante el día continua a cargo de su abuela materna. 

VIII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Pregunta Respuesta
1. Órganos de los sentidos Interrogado y negado
--    Visión:
--    Audición:
--    Olfato:
--    Gusto:
--    Tacto:
2. Piel y tegumentos Interrogado y negado
--    Piel:
--    Uñas:
--    Pelo:
3. Respiratorio: Interrogado y negado.
4. Cardiovascular y periférico: Palpitaciones desde 2023. Cifras tensiones altas y

palpitaciones.
5. Gastrointestinal: Interrogado y negado.
6. Genitourinario: Interrogado y negado.
7. Músculo-esquelético: Refiere cansancio con facilidad
8. Nervioso-psiquiátrico: Paciente que refiere consumo de sustancias desde principios

del 2024 hasta el 120725.

IX. EXPLORACIÓN FÍSICA

Pregunta Respuesta
a) Habitus exterior: No síndromático
b) Signos vitales.
--    Signos vitales: Peso (kg): 81

Talla (cm): 172
IMC: 27.38
Tensión arterial: 116/73 
Temperatura (°C): 36
Frec. cardíaca (lpm): 76
Frec. respiratoria (rpm): 22
Saturación O₂ (%): 97

c) Cabeza. Normocéfalo.
--    Ojos: simétricos, pupilas isocóricas normorreflécticas.
--    Oídos: Implantación adecuada
--    Nariz: Simétrica, narinas permeables
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Pregunta Respuesta
--    Boca: Simétrica sin alteraciones
d) Cuello: Simétrico.
e) Tórax: Simétrico, precordio normodinámico, ruidos cardiacos

rítmicos, no se ausculta soplo 2do ruido sin alteración.
f) Abdomen: Semigloboso a expensas de panículo adiposo, peristalsis

presente, no se palpan visceromegalias. 
g) Extremidades: Integras, simétricas con pulsos homócrotos y sincrónico en las

4 extremidades.
h) Columna: Simétrica no se observan alteraciones 
Pulsos
i) Examen pélvico: Diferido.

X. PARACLÍNICOS

Pregunta Respuesta
Describa: RX DE TORAX  250825 MESOCARDIA, LEVOAPEX, SIN

CARDIOMEGALIA, FLUJO PULMONAR SIN
ALTERACIONES. 
 
 ECG 120825 RITMO SINUSAL, FC
100LPM, PR CONSTANTE DE 160MS, QRS 80MS, QT
364MS QTC448MS SIN DATOS DE DILATACION DE
CAVIDADES, NI OTRAS ALTERACIONES. 

XI. DIAGNÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: Cifras tensiones altas 
 Palpitaciones
 Abuso de sustancias
CIE10: R002 - PALPITACIONES

XII. TRATAMIENTO

Pregunta Respuesta
Describa: Se encuentra inicio de manejo por Clínica para manejo por

abuso de sustancias. Registro de TA y FC para su seguimiento
y de acuerdo a esto normar conducta terapéutica. 

XIII. PRONÓSTICO

Pregunta Respuesta
Describa: Reservado a evolución.

ANTECEDENTES PERINATALES

Pregunta Respuesta
DONDE NACIÓ Altotonga, Ver. Hospital Civil
NACIMIENTO POR PARTO Ó CESAREA Cesarea por previa y falta de progresión de trabajo de parto.
COMPLICACIONES DURANTE EL NACIMIENTO negadas desconoce la padre APGAR
SEMANAS DE GESTACIÓN 9 meses
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Pregunta Respuesta
LLORO Y RESPIRO AL NACER No
APGAR
AMERITÓ MANIOBRAS DE REANIMACIÓN
PESO      KG 3.350
TALLA       CM 50

ANTECEDENTES POSNATALES

Pregunta Respuesta
REQUIRIÓ HOSPITALIZACIÓN AL NACER No egresa en binomio al tercer día.
MOTIVO
VENTILACION: FASE III DE (SI/NO/TIEMPO)    
 FASE II (SI/NO/TIEMPO) 

                                        
 FASE I (SI/NO/TIEMPO) 
DIAS DE ESTANCIA HOSPITALARIA
DIAGNÓSTICOS:

NEURODESARROLLO (EDAD EN MESES)

Pregunta Respuesta
SOSTEN CEFÁLICO 3
SONRISA SOCIAL 3
SEDESTACIÓN 5
GATEO
BIPEDESTACIÓN 9
CAMINO 15
SONIDOS GUTURALES
MONOSÍLABOS
BISÍLABOS
FRASES DE 3 PALABRAS

ALIMENTACIÓN

Pregunta Respuesta
SENO MATERNO (SI/NO/CUANTO TIEMPO) No
ABLACTACIÓN  (EDAD) COMO INICIÓ : a los 4 meses inicio con verduras, a los 6

meses caldo de pollo.
EDAD DE INTEGRACIÓN A LA DIETA FAMILIAR 1 año
ALIMENTACIÓN ACTUAL Se refiere balanceada.
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